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美
國
政
壇
第
三
號
人
物
、
眾
議
院
議
長
佩
洛
西
不
顧
中
國
的
強
烈

反
對
，
於
8
月
2
日
晚
鬼
祟
竄
訪
台
灣
，
引
發
又
一
次
台
海
危
機
。
佩

洛
西
竄
訪
台
灣
，
一
為
私
利
，
二
為
激
怒
中
國
「
以
台
制
華
」
，
但
從

事
件
發
展
看
，
不
論
是
佩
洛
西
還
是
美
國
當
局
，
只
能
是
玩
火
自
焚
而

失
敗
。
中
國
則
在
統
一
大
業
中
邁
出
實
質
性
的
步
伐
。
維
護
國
家
主

權
、
統
一
和
領
土
完
整
是
包
括
香
港
同
胞
在
內
全
體
中
國
人
的
共
同
義

務
，
在
反
對
美
國
干
預
中
國
內
政
，
挑
釁
「
一
中
」
原
則
方
面
，
香
港

也
須
盡
自
己
的
義
務
。

佩
洛
西
這
次
亞
洲
之
行
，
沒
有
將
台
灣
列
入
官
方
公
開
的
宣
告
之

中
，
但
很
明
顯
，
竄
訪
台
灣
才
是
她
此
行
最
主
要
的
目
標
。
佩
洛
西
竄

訪
台
灣
的
動
機
和
目
的
，
行
政
會
議
成
員
、
新
民
黨
主
席
葉
劉
淑
儀
在

接
受
本
刊
專
訪
時
有
深
刻
的
揭
露
，
一
方
面
，
身
為
政
客
的
佩
洛
西
，

為
了
吸
引
眼
球
轉
移
視
線
，
為
扭
轉
美
國
民
主
黨
在
今
年
11
月
中
期
選

舉
中
的
不
利
形
勢
，
同
時
也
為
延
長
她
個
人
的
政
治
生
命
，
屬
一
己
之

利
。

另
一
方
面
則
是
美
國
「
以
台
制
華
」
的
謀
略
，
美
國
總
統
拜
登
以
管

不
了
眾
議
院
議
長
為
由
，
推
托
責
任
，
但
卻
又
默
許
軍
方
為
佩
洛
西
護

航
，
很
明
顯
，
美
國
是
有
意
借
佩
洛
西
竄
訪
台
灣
，
挑
釁
「
一
中
」
原

則
，
欲
激
怒
中
國
，
令
中
國
如
俄
羅
斯
那
樣
，
在
戰
爭
中
泥
足
深
陷
，

從
而
起
到
「
以
台
制
華
」
，
遏
止
中
國
崛
起
的
目
的
。

從
事
件
的
發
展
看
，
不
論
是
佩
洛
西
還
是
拜
登
為
首
的
美
國
當

局
，
都
沒
能
從
佩
洛
西
的
危
險
行
動
中
得
到
甚
麼
好
處
，
佩
洛
西
雖
然

在
一
時
間
內
，
成
功
吸
引
了
全
球
的
視
線
，
但
換
來
的
是
罵
聲
一
片
，

她
的
魯
莽
行
動
，
也
再
次
在
美
國
政
壇
中
，
成
為
黨
爭
的
攻
擊
目
標
。

中
國
更
對
佩
洛
西
及
其
家
人
提
出
制
裁
。
佩
洛
西
為
一
己
之
私
竄
訪
台

灣
，
結
果
是
玩
火
自
焚
，
讓
自
己
陷
入
巨
大
的
困
境
，
為
自
己
的
魯
莽

行
為
付
出
代
價
。

美
國
的
「
以
台
制
華
」
盤
算
同
樣
未
能
打
響
。
美
國
強
拉
歐
洲
捲
入

俄
烏
戰
爭
，
卻
不
但
未
能
取
得
他
們
所
期
望
的
結
果
，
反
而
為
自
己
帶

來
通
脹
高
企
、
經
濟
衰
退
等
重
大
問
題
，
現
在
又
欲
打
「
台
灣
牌
」
，

在
中
國
撈
回
一
點
好
處
。
但
中
國
並
沒
有
上
當
，
佩
洛
西
竄
台
沒
有
令

中
國
陷
入
危
機
，
反
而
再
次
在
全
球
範
圍
強
化
「
一
中
」
原
則
，
得
到

聯
合
國
和
全
球
多
數
國
家
的
支
持
，
挫
敗
了
美
國
孤
立
中
國
的
圖
謀
。

中
國
在
佩
洛
西
離
開
後
，
隨
即
展
開
環
台
灣
島
的
軍
事
演
訓
，
宣

示
了
主
權
，
展
現
了
強
大
的
軍
事
實
力
，
對
干
預
中
國
內
政
的
外
部
勢

力
，
起
了
強
大
的
震
懾
作
用
。
中
國
並
提
出
8
項
措
施
反
制
美
國
，
擊

中
美
國
的
痛
點
，
讓
美
國
為
自
己
的
挑
釁
行
為
付
上
代
價
。

以
蔡
英
文
和
民
進
黨
為
首
台
灣
島
內
的
「
台
獨
」
勢
力
，
同
樣
也
要

為
這
次
勾
聯
外
力
，
倚
美
謀
獨
的
鬧
劇
付
上
代
價
。
佩
洛
西
竄
台
，
為

台
灣
帶
來
巨
大
的
不
安
，
帶
來
巨
大
的
麻
煩
，
損
害
民
眾
的
利
益
，
島

內
民
眾
表
達
強
烈
的
不
滿
。
大
陸
更
對
「
台
獨
」
組
織
及
其
背
後
的
支

持
力
量
作
出
懲
罰
，
環
島
軍
事
演
訓
也
對
「
台
獨
」
勢
力
起
了
震
懾
作

用
。

很
顯
然
，
佩
洛
西
竄
訪
台
灣
，
帶
來
的
結
果
，
是
進
一
步
挫
敗
美

國
的
「
以
台
制
華
」
和
「
台
獨
」
勢
力
「
倚
美
謀
獨
」
的
圖
謀
。
中
國
則

在
全
球
政
治
、
外
交
上
，
取
得
進
展
，
強
化
「
一
中
」
原
則
，
取
得
更

廣
泛
的
國
際
支
持
，
更
透
過
環
島
軍
事
演
訓
，
宣
示
主
權
，
令
台
海
出

現
新
常
態
，
在
促
進
國
家
統
一
事
業
上
，
又
邁
出
堅
實
的
步
伐
。

佩
洛
西
挑
釁
「
一
中
」
原
則
，
掀
起
台
海
危
機
，
香
港
雖
然
不
處
在

這
次
角
力
的
主
戰
場
，
但
絕
不
能
說
這
件
事
與
香
港
全
無
關
係
。
事
實

上
，
不
論
是
佩
洛
西
還
是
蔡
英
文
，
在
這
場
鬧
劇
中
都
不
忘
捎
帶
上
香

港
，
詆
毀
「
一
國
兩
制
」
，
又
故
意
安
排
佩
洛
西
會
見
流
亡
台
灣
的
林
榮

基
，
除
了
要
為
蔡
英
文
和
民
進
黨
的
選
舉
造
勢
，
也
想
借
機
再
次
挑
撥

香
港
事
務
，
意
圖
再
次
搗
亂
香
港
。

因
而
，
香
港
必
須
要
有
所
警
惕
，
沉
着
應
對
，
除
了
「
口
誅
筆

伐
」
、
義
正
詞
嚴
地
駁
斥
佩
洛
西
、
蔡
英
文
詆
毁
「
一
國
兩
制
」
的
謬

論
，
也
須
謹
守
崗
位
，
落
實
好
《
國
安
法
》
，
落
實
好
「
一
國
兩
制
」
，

為
中
國
的
統
一
作
出
應
有
的
貢
獻
。
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佩
洛
西
︵
左
︶
在
竄
訪
台
灣
期
間
，
配
合
蔡
英
文
︵
右
︶

詆
毀
﹁
一
國
兩
制
﹂。

佩
洛
西
︵
左
一
︶
到
台
灣
﹁
立
法
院
﹂，

由
副
院
長
蔡
其
昌
︵
左
二
︶
接
待
。
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美國眾議院議長佩洛西 8月初竄訪台灣，掀起新
一波台海危機，更在台灣配合蔡英文詆毀香港的「一
國兩制」，行政會議召集人、立法會議員、新民黨主
席葉劉淑儀接受《堅雜誌》專訪時指出，佩洛西竄訪
台灣一為吸引眼球轉移視線的政治花招，一為意圖激
怒中國，讓中國在泥足深陷於戰爭，以達至遏制中國
的目的。她認為，台海危機從經貿上對香港不會造成
多大影響，但破壞地區穩定，影響中美關係，對香港
帶來一定的影響。對於詆毀「一國兩制」的言行，香
港則須口誅筆伐，作出反應。

葉劉淑儀認為，香港特區政府一直秉承「小政
府、大市場」傳統，不願意介入市場，亦缺乏領導層
的整體規劃，以致於在許多方面落後於深圳等周邊地
區，出現被規劃的問題。她出任行會召集人，協助政
府就一些中長期發展的重大議題進行研究，提出建
議，並協助政府做好政策解說。

已表明將不再參選特首的葉劉淑儀表示，她從未
考慮過退休，只要健康許可，能做多久就做多久。她
更表示，美國的參議員有些甚至要抬入議會，做到過
世的，她也將一直做下去，亦沒有再找伴侶的想法。

文：文 武   圖：黃冠華

葉劉淑儀（右）接受專訪，表示香港須對佩洛西
詆毀「一國兩制」口誅筆伐。
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美國總統拜登。

佩洛西（右四）一向為本港的反對派吶喊助威。

身
兼
新
民
黨
主
席
的
葉
劉
淑
儀
出

任
行
政
會
議
召
集
人
，
成
為
首
位

政
黨
領
袖
出
任
這
一
職
位
。
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葉
劉
淑
儀
認
為
，
特
區
政
府
一
向
比

較
短
視
，
不
擅
規
劃
。
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新一屆政府上任一個月，葉劉淑儀
稱將會向政府提出具體建議。

葉劉淑儀說政黨領袖
出任行會召集人是自
然趨勢。
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治
化
的
新
環
境
下
的
需
要
，
角
色
已
經
不
同
了
。
她
說
：

﹁
用
以
前
的
架
構
，
一
個
叻
的A

O

，
不
是
講
我
自
己
，
為

你
︵
局
長
︶
看
完
所
有
的
草
擬
法
律
，
改
一
條
條
例
可
能

600

頁
，
新
任
的
局
長
或
副
局
長
都
不
可
能
做
到
，
一
定
要

由
熟
手
的
政
務
官
去
做
，
但
政
務
官
又
沒
有
時
間
落
區
，

所
以
要
有
政
助
和
政
治
任
命
官
員
，
協
助
拍
片
、
落
區
，

出P
O

S
T

，
探
訪
市
民
。
﹂

施
俊
輝
是
毛
遂
自
薦
與
新
民
黨
無
關

新
一
批
獲
委
任
的
副
局
政
助
中
，
共
有
4
人
具
有
新
民

黨
的
背
景
，
外
界
有
評
論
認
為
，
新
民
黨
是
這
次
的
﹁
大
贏

家
﹂。
但
葉
劉
不
認
同
這
一
說
法
，
她
說
，
新
民
黨
向
政
府

推
薦
而
獲
委
任
的
只
有
3
人
，
分
別
是
出
任
勞
工
及
福
利

局
局
長
政
治
助
理
的
傅
曉
琳
、
出
任
創
新
科
技
及
工
業
局

局
長
政
治
助
理
的
廖
添
誠
、
出
任
運
輸
及
物
流
局
局
長
政

治
助
理
的
陳
閱
川
。
而
獲
委
任
為
教
育
局
副
局
長
的
施
俊

輝
，
同
樣
具
有
新
民
黨
背
景
，
但
葉
劉
說
：
﹁
施
俊
輝
不

是
我
們
推
薦
的
，
我
都
不
記
得
他
是
黨
員
，
他
最
近
才
申

報
他
是
黨
員
，
其
實
很
久
沒
有
來
往
，
他
是
自
己
毛
遂
自

薦
的
，
與
新
民
黨
無
關
。
﹂

將
派
人
參
選
立
法
會
補
選

葉
劉
認
為
，
民
建
聯
已
推
薦
了
多
人
到
政
府
，
不
計
已

退
黨
的
張
國
鈞
，
已
有
4
人
出
任
局
長
，
多
位
政
助
，
新

民
黨
只
是
亦
步
亦
趨
。
她
認
為
，
培
養
政
治
人
才
是
政
黨

的
重
要
工
作
，
也
是
一
種
使
命
。
新
民
黨
未
來
仍
將
培
育

更
多
人
才
，
向
政
府
輸
送
更
多
人
才
。

今
屆
立
法
會
，
新
民
黨
議
席
由
2
席
增
至
5
席
，
葉
劉

對
此
表
示
高
興
，
這
樣
可
以
令
她
們
的
聲
音
大
一
些
，
也

可
以
參
與
更
多
的
事
務
委
員
會
，
議
員
的
分
工
也
可
以
更

好
一
點
，
可
以
更
專
注
於
具
體
的
政
策
事
務
。
對
於
即
將

舉
行
的
立
法
會
的
補
選
，
葉
劉
表
示
，
新
民
黨
一
定
會
派

新
一
屆
政
府
新
委
任
了
一
批
副
局
長
和
政
治
助
理
，
這

一
措
施
對
提
升
政
府
的
管
治
效
能
將
會
產
生
多
大
的
影

響
？
葉
劉
認
為
，
政
府
有
必
要
委
任
副
局
長
和
政
治
助

理
，
分
擔
司
局
長
的
繁
重
工
作
，
而
副
局
、
政
助
的
具
體

工
作
，
則
應
由
相
關
的
司
局
長
因
應
需
要
而
定
。

她
指
出
，
由
公
務
員
體
系
以
外
獲
委
任
為
副
局
、
政
助

的
人
選
，
不
像
政
務
官
︵A

O

︶
那
樣
，
在
政
府
內
部
由
低

位
做
起
，
對
轄
下
的
各
部
門
、
人
事
升
降
、
資
源
分
配
、

對
外
談
判
都
瞭
如
指
掌
，
亦
不
熟
悉
法
律
條
文
和
政
策
擬

定
，
因
而
，
政
治
委
任
的
副
局
長
，
多
數
只
能
為
局
長
分

擔
一
些
具
體
的
項
目
，
而
不
能
協
助
局
長
做
全
面
工
作
。

但
是
，
仍
然
有
必
要
委
任
副
局
長
，
其
中
一
個
原
因
是
，

現
時
主
禮
活
動
太
多
，
局
長
須
出
席
各
種
儀
式
，
不
論
社

團
還
是
基
層
，
或
者
公
民
社
會
組
織
，
以
及
專
業
團
體
的

活
動
都
要
去
，
局
長
還
要
出
席
立
法
會
會
議
，
所
以
需
要

副
局
長
輔
助
，
而
副
局
長
的
具
體
工
作
，
則
應
由
局
長
差

遣
。

副
局
政
助
具
輔
助
性
作
用

她
認
為
，
委
任
副
局
、
政
助
協
助
司
局
長
，
是
社
會
政

新民黨推薦的人才有三人獲委任政治助理。左起運輸及
物流局局長政治助理陳閱川、新民黨副主席黎棟國、 
葉劉淑儀、勞工及福利局局長政治助理傅曉琳、創新科
技及工業局局長政治助理廖添誠。
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人
參
選
，
亦
已
有
黨
員
表
示
有
興
趣
參
選
，
但
派
多
少

人
、
派
誰
參
選
，
以
及
期
望
贏
取
多
少
席
位
，
則
尚
未
具

體
研
究
討
論
。

- 011



死
者
羅
長
清
疑
遭
黑
衣
人
飛
磚

擊
中
頭
部
身
亡
。

不少市民對羅伯身亡感到悲
痛， 曾 自 發 到 事 發 現 場 悼
念。Youtuber 可 澄（左 二 ）
慨嘆羅伯因毫無必要的暴動
而犧牲性命。
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羅伯長子在事發後到上水
現場路祭，表現哀傷。

警
方
懸
紅
80
萬
追
緝
在
逃
疑
兇
。

懸
賞
至
今
仍
然
有
效
。

- 013



羅伯遭飛磚擲中頭部，左邊太陽穴位置
即時腫脹重傷。

據現場片段可見，羅伯（紅圈示）
當日疑在午膳時間用手機拍攝暴
徒，結果中磚倒地。
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杜麗冰法官裁定謀殺罪表面
證供不成立。

吳英鵬大律師認為本案蒐證困難，
成謀殺誤殺脫罪關鍵。
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工聯會立法會議員黃國期望，警方能
繼續緝拿真兇。

有影片拍攝到羅伯中磚倒地後，身旁仍有市民
擲磚還擊。

- 017



大律師龔靜儀質疑陪審團的裁決矛盾，凸顯陪審團制度有漏弊。
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學生偽造學生偽造學生偽造
坊
間
流
傳
有
學
生
測
一
次
後
，
不

斷
重
覆
使
用
舊
照
，
偽
造
﹁
假
陰

性
﹂
快
速
測
試
結
果
。

朱偉林校長說，學校檢查學生的
快速測試棒，執行上有參差。
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學生偽造學生偽造學生偽造
全港學校在今年 9 月新學年，
學生須照舊每天做快速測試。

傅健慈說，如果學生使用假陰性
虛假文件，是犯法行為。- 021



有校長認為，校方要多向學生宣傳自律、自愛，
不應作出不誠實行為。
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黃
晶
榕
校
長
建
議
老
師
加
強
抽
查
，
若
發
現
欺
騙
行
為
，

需
要
做
出
一
定
處
分
。

- 023



新型肺炎仍在全球肆虐之際，過去只在中西非流行
的猴痘病毒突然來襲，三個月以來衝擊了近 90 個國家和
地區的醫療防線。猴痘病毒來勢洶洶，世界衞生組織將
之定為「國際關注的突發公共衞生事件」。

感染猴痘病毒的人會全身出紅疹，發燒和淋巴腫脹，
並有死亡風險。目前病毒以「男男」同性戀者傳播為主，
香港雖未發現確診個案，但特區政府已將該病列為須呈
報傳染病，公布準備及應變計劃。新任醫務衞生局局長
盧寵茂表示，目前毋須計劃全民接種疫苗。

有傳染病專家坦言，香港不可能零感染，猴痘襲港
只是時間問題。病毒會不分性別和性取向感染，若以為
病毒只影響同性戀者只是誤解。潛伏期長、紅疹形態不
同更令猴痘病毒防不勝防，政府應嚴陣以待，在隔離設
施、疫苗和藥物等軟硬件方面都做足準備，應對有可能
殺到的疫情。

文：李向榮　　　圖：黃冠華、資料圖片

曾
祈
殷
醫
生
指
面
對
猴
痘
疫
情
可

能
殺
到
，
政
府
應
嚴
陣
以
待
。

福特展示的猴痘，驟眼看像暗瘡。
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美國衞生部長貝賽拉簽署文件，將猴痘定位為公共衞生緊急事件。

世衞公布的猴痘相片，
患者長滿大豆般的水泡。

- 025



醫務衞生局局長盧寵茂指，香港
暫時不需要全民接種猴痘疫苗。
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我
看
不
到
香
港
會
沒
有
個
案
出
現
。
﹂

據
曾
祈
殷
估
計
，
香
港
的
猴
痘
疫
情
不
會
來
得
快

和
多
，
因
為
目
前
仍
然
有
酒
店
隔
離
等
入
境
限
制
措

施
：
﹁
目
前
人
流
相
對
較
少
，
引
入
個
案
的
機
會
率
會

較
西
方
國
家
為
低
，
會
慢
一
點
、
遲
一
點
。
﹂
不
過
他

強
調
，
香
港
絕
對
不
是
零
風
險
，
面
對
的
風
險
和
其
他

地
方
一
樣
。

D
N

A

病
毒
透
過
密
切
接
觸
傳
染

香
港
市
民
因
為
面
對
新
型
肺
炎
疫
情
，
目
前
一
般

都
需
要
戴
口
罩
上
街
，
以
及
勤
洗
手
等
做
足
防
疫
措

施
，
曾
祈
殷
說
，
這
些
防
疫
措
施
對
防
範
猴
痘
疫
情
有

幫
助
。
他
解
釋
，
因
為
猴
痘
是
一
種D

N
A

病
毒
，
可

透
過
密
切
接
觸
傳
染
，
例
如
接
觸
患
者
的
紅
疹
皮
膚
、

體
液
感
染
，
例
如
是
唾
液
、
精
液
或
血
液
等
。
間
接
接

觸
方
面
，
患
者
的
衫
褲
鞋
襪
、
毛
巾
被
鋪
等
都
是
傳
播

媒
界
：
﹁
如
果
猴
痘
水
泡
的
分
泌
物
留
在
這
些
物
品

上
，
下
一
手
接
觸
到
這
些
物
件
會
感
染
，
我
們
叫
間
接

接
觸
。
﹂
曾
祈
殷
說
，
猴
痘
也
可
以
透
過
飛
沫
傳
播
，

所
以
強
調
手
部
衞
生
、
戴
口
罩
和
保
持
個
人
衞
生
亦
相

當
重
要
。

政
府
層
面
方
面
，
曾
祈
殷
認
為
要
教
育
市
民
認
識

猴
痘
：
﹁
如
果
有
圖
片
列
出
紅
疹
的
特
徵
，
市
民
可
即

時
求
診
並
向
政
府
報
告
。
﹂
除
了
普
羅
大
眾
，
就
連
醫

生
都
要
教
育
：
﹁
在
日
常
臨
床
上
要
知
悉
這
病
毒
，
萬

一
遇
上
這
些
病
人
時
應
該
如
何
處
理
，
向
那
處
通
報
等

等
。
﹂另

外
，
政
府
在
應
對
疫
情
的
軟
、
硬
件
方
面
要
有

應
變
機
制
，
硬
件
方
面
是
要
預
備
地
方
和
診
所
，
供
疑

似
患
者
看
醫
生
及
隔
離
，
以
免
病
毒
在
社
區
擴
散
。
檢

測
猴
痘
的
工
具
和
核
酸
原
材
料
、
抗
體
測
試
的
試
劑
亦

必
須
訂
購
好
，
檢
測
人
員
須
熟
習
檢
測
程
序
，
政
府
亦

應
白
紙
黑
字
詳
細
表
列
要
做
的
工
作
和
如
何
做
等
等
。

最
後
，
要
搜
購
足
夠
疫
苗
、
藥
物
和
免
疫
球
蛋
白
。

﹁
曝
露
前
後
﹂
皆
可
接
種
疫
苗

曾
祈
殷
解
釋
，
整
個
應
對
猴
痘
疾
病
的
過
程
分
為

兩
部
分
，
第
一
部
分
為
預
防
藥
物
；
第
二
部
分
為
治
療

藥
物
。
預
防
藥
物
主
要
是
疫
苗
，
疫
苗
接
種
又
分
為

﹁
曝
露
前
﹂
和
﹁
曝
露
後
﹂
，﹁
曝
露
前
﹂
指
在
預
防
方

面
，
醫
護
人
員
、
處
理
旅
客
入
境
處
所
的
人
員
、
實
驗

室
人
員
等
等
，
他
們
都
有
機
會
接
觸
到
病
毒
，
所
以
應

預
先
接
受
﹁
曝
露
前
﹂
疫
苗
注
射
。
目
前
外
國
大
部
分

患
者
都
是
﹁
男
男
﹂
同
性
戀
者
，
故
政
府
應
和
這
個
群

組
的
組
織
溝
通
，
讓
高
危
者
接
種
疫
苗
。

至
於
﹁
曝
露
後
﹂
接
種
，
曾
祈
殷
解
釋
，
原
來
即

使
有
人
懷
疑
已
經
曝
露
在
病
毒
之
下
︵
例
如
接
觸
過
患

者
皮
膚
︶
都
可
以
接
種
疫
苗
。
即
使
真
的
﹁
中
招
﹂
，
在

﹁
曝
露
後
﹂
4
天
之
內
接
種
疫
苗
，
亦
有
機
會
大
大
減

低
病
發
機
會
。﹁
曝
露
後
﹂
第
4
至
第
14
日
接
種
，
也

可
減
輕
病
發
時
的
病
徵
。
除
了
疫
苗
，
注
射
免
疫
球
蛋

白
亦
有
效
幫
助
﹁
曝
露
後
﹂
的
人
士
應
對
，
尤
其
是
當

世
界
各
地
都
在
搶
購
疫
苗
的
時
候
，
免
疫
球
蛋
白
同
時

會
扮
演
重
要
角
色
。

21
日
潛
伏
期
防
不
勝
防

假
若
有
病
人
真
的
受
感
染
，
而
且
病
情
嚴
重
，
便

需
要
口
服
藥
物
救
治
，
曾
祈
殷
解
釋
這
些
藥
物
在
市
場

上
有
兩
種
：
﹁
我
覺
得
政
府
需
要
及
早
向
藥
廠
表
明
意

向
選
購
，
儲
定
些
藥
物
，
萬
一
有
患
者
情
況
嚴
重
時
，

可
以
用
得
到
。
﹂
一
般
健
康
人
士
感
染
猴
痘
都
可
以
自

行
痊
癒
，
但
﹁
一
老
一
嫩
﹂
，
以
及
免
疫
力
不
足
人

士
，
相
對
地
會
出
現
較
嚴
重
情
況
，
甚
至
出
現
併
發
症

及
死
亡
。
併
發
症
包
括
破
損
傷
口
上
的
繼
發
性
細
菌
感

一名患者猴痘由第3至第12天的變化。

世衞總幹事譚德塞
在7月底宣布，將猴
痘疫情列為「國際關
注的突發公共衞生
事件」。
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美國有大批民眾排隊撞種疫苗。
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潛伏期

最長21日

感染途徑

皮膚、液體、黏膜、衣物床鋪、飛沫、短程氣溶膠、孕婦向胎兒

常見症狀

發熱、頭痛、肌肉酸痛、背痛、乏力、淋巴結腫大、皮疹等等

紅疹位置

面部、手掌、腳底、眼睛、嘴、喉嚨、腹股溝、生殖器、肛門
病灶開始時是平的，然後充滿液體，及後結痂、乾燥和脫落

可能併發症

過去有1 %至10 %的猴痘患者死亡，猴痘的併發症包括繼發性
皮膚感染、肺炎、意識模糊和眼部問題

高風險人士

新生兒、兒童和免疫缺陷症患者，可能會有出現更嚴重的症狀和
死亡風險

資料來源：世界衞生組織

目前全球猴痘疫苗數量不多。

接種天花疫苗有效應對猴痘。

猴痘由初長到凋謝，需時4至6星期。

- 029



大埔富蝶邨第二期目前正在興建之中，
或成「提早上樓」的公共屋邨之一。

李
家
超
在
政
綱
中
提
出
政
府
在
房
屋

方
面
要
﹁
提
速
、
提
效
、
提
量
﹂。



行政長官李家超主張以結果為目標的治港理念，在房屋問題
上，他形容住房問題「蹉跎了廿幾年」，須「提速、提效、提量」，
提出「公屋提前上樓」計劃，將一些幾近完成的公屋項目，先讓
居民上樓，目標是縮短一年左右的輪候時間。

業界按時間推算，估計大埔富蝶邨第二期、東涌第 100 區的
公屋項目，都可能是「公屋提前上樓」計劃的首批項目，並認為
理論上李家超的建議可行，但明言即使能讓人「提前上樓」，也
不代表公屋建屋速度可以加快。如果只「提速」而其他部分跟不
上，最終會出現「上樓」斷層，對縮短公屋輸候時間，幫助不大。
� 文：李向榮� � � 圖：黃冠華

能夠盡快「上樓」是不少輪
候公屋市民的願望。



和田邨即將入伙，但工程仍在進行中。

房署為部分即將完工的屋邨進行預配，
讓租戶提早確認租下單位。

招
國
偉
指
﹁
提
前
上
樓
﹂
計
劃
有
助

縮
短
公
屋
輪
候
時
間
，
但
擔
心
交

通
不
便
的
屋
邨
吸
引
力
不
足
。



和田邨商場對出的空地仍是爛地一塊。

工人忙於趕工將和田邨商場工程完成。



膠袋徵費實施逾 1
3 年，但由 2016

年起，香港每日平
均棄置於堆填區

的膠袋重量反而不
斷上升，按年計為

690、793、851、
768、804 公噸。

為甚麼在膠袋徵費
的政策下，棄置膠

袋問題反而越來越
嚴重？

膠袋徵費由 2009
年 7 月 7 日實施，

當時人人自備購物
袋，商戶也嚴

謹執行，然而政府
2015 年修訂法例

，膠袋收費的收入
由商戶保留，不必

向政府上繳，自此
膠袋濫發日益嚴重

，大型超市公然派
發背心膠袋，視法

例如無物。有立法
會議員認為，有關

部門要加強執法，
提高阻嚇力。

�

文：羅偉健　圖：
黃冠華

陸頌雄認為有關
部

門要加強執法。

膠袋濫發問題日益
嚴重。
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岑頌天認為膠袋
收費至少提升到
一元。

自助付款機有買膠袋的選項。

- 035- 035



無
綫
女
藝
人
楊
卓
娜
入
行
21
年
，
她
直
認
﹁
輸
在
起
跑
線
﹂
，
因
性
格

問
題
入
行
初
期
未
有
好
好
把
握
機
會
，
築
起
防
護
網
拒
絕
跟
人
溝
通
，
甚
至
推

Job

逃
避
，
到
近
年
開
始
發
力
愛
上
演
戲
，
被
網
民
封
為
﹁
御
用
寡
婦
﹂
，
演

技
穩
打
穩
紮
日
漸
獲
認
同
，
最
近
在
劇
集
︽
童
時
愛
上
你
︾
有
亮
眼
演
出
，
她

直
認
曾
經
眼
紅
別
人
極
速
上
位
，
但
現
在
只
會
跟
自
己
比
較
，
演
活
每
個
角
色
，

努
力
追
回
失
去
的
時
間
，
向
着
標
竿
直
跑
。 

文
：
陳
偉
立  

圖
：C

ody W
ong
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楊卓娜視演藝
事業為終生事業，

希 望 挑 戰 更 多 不 同
角 色， 即 使 要 打 要

奸都冇問題。

楊卓娜直
認入行初期不懂

待人接物，築起防
護 網 不 想 跟 人 溝
通，導致錯過很

多機會。

- 037



楊卓娜直認曾
經眼紅其他人極速

上 位， 但 現 在 只 會
跟 自 己 比 較， 認 為

對的時候會得到
對的結果。
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在《童時愛上你》與高 Ling 有不少
對手戲。

在《我家無難事》飾演年輕版羅
美蘭，被讚演技出色。

《愛．回家》中的「霞姐」令不少觀眾認識楊卓娜。

- 039



卓娜跟親女豹豹（右二）及兩名繼女相處融洽，關係猶
如朋友一樣冇隔膜。

楊 卓 娜 喜 歡
看 書， 覺 得 可 以

從 文 字 中 吸 收 養
分， 難 怪 予 人 氣

質女的感覺。
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DJI Mini 3 Pro
$ 6 , 039 /a

Insta 360 One RS  
$ 2 , 398 起 /a
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HUAWEI 
Watch Fit 2  
$ 1 , 198 /d

Thanko Neck 
Cooler Slim 

$ 449 /a

Marshall Willen $ 999 /b

JBL Flip 6 $ 998 /a

Megivo Sommer Wild $ 399 /a

智
能
手
錶 

酷
熱
狀
態 
監
測
身
體

運
動
耳
機 

無
綫
旗
艦 

防
水
防
汗

便
攜
靚
聲
王

親
民
價
位  

防
水
功
能

降
溫
神
器

掛
頸
製
冷 

避
免
中
暑

Bang & Olufse Beoplay EX 
$ 3 , 678 /e

Garmin Forerunner 255 
$ 2 , 999 起 /c

- 043



FOCO位於中環蘇豪區，銀座式食廈，
雲集超過十間特色歐亞食府。

以下幾間型格又別具特色的食店和酒吧，令近日復蘇的市況

再添氣息，值得嘗試。

Decree by T令 星級廚師發辦
主打廚師發辦，糅合多國菜的做法，每道菜也叫人驚喜萬

分，店名Decree by T令有「旨意」的意思，意即希望客人光臨

時會將自己交給廚師，並享用時令、優雅和藝術的饗宴。來到

Decree by T令，客人的確可以心無懸念，將餐單交給廚師安

排，事關擔任主廚的Thomas大有來頭，他曾任職五星級酒店法

國餐廳主廚及於米芝蓮餐廳擔任管理及菜單設計工作，其出色的

廚藝和創意，往往令人喜出望外，擺盤的方式更流露着藝術的品

味，在今日相機先食的世代來說，絕對可讓客人感到滿意。

如果說Decree by T令精緻優雅，其姊妹店Decree Izakaya 

by T令酒場就是爽直有個性，以日本居酒屋的格局作招徠，店面

小小，卻型格十足，而且有超過80款日式美食，包括串燒、燒

海鮮、煮物、佐酒小食等等，想在放工後與朋友飲酒談天，瘋狂

吃居酒屋美食，大可過足癮。

Decree Izakaya by T令酒場 豪爽居酒屋

餐
廳
資
訊

餐
廳
資
訊

菜式：日本菜／居酒屋
地址：FOCO 23樓
電話：9823 7331
營業時間： 
星期一至四：12 nn- 3 pm；5 : 30 pm- 11 pm
星期五至日及公眾假期：12 nn- 11 pm

菜式：多國菜／廚師發辦
餐單： 午市廚師發辦 14 道菜（$ 680）/ 17 道菜（$ 880）；

晚市廚師發辦 21 道菜（$ 2 ,180）
地址：FOCO 22樓
電話：9822 7957
營業時間：星期一至日 12 nn- 3 pm；6 pm- 10 pm

蟹甲羅燒 /$ 88：蟹殼裏
裝上滿滿蟹膏，上枱時傳
來陣陣鮮香，鮮味濃郁，
搭配多士簡直是絕配。

日本生蠔泡芙：泡芙中夾有煎香了
的日本真蠔、蠔葉和以日本金蠔做
的分子料理泡沫（espuma），吃時
蠔味更濃，愛蠔人士必試。

牡丹蝦蝦餃：飲茶吃蝦餃幾乎
是指定動作，但由Thomas炮
製的牡丹蝦蝦餃卻是與別不
用，餃皮以乳酸凝膠製成，軟
滑又煙靭，包裹着牡丹蝦和柚
子皮，上面鋪上魚子醬，這款
凍食的蝦餃，確令味蕾過足癮。

海參水晶球：以海參之首的關東
遼參、日本水雲及三文魚子製作
而成的分子晶球。遼參加入土佐
酢調味，不單口感爽滑彈牙，更
鮮味十足。

主打廚師發辦，吧台式的座
位，方便與主廚溝通。

主
廚T

h
om

as

曾

任
職
五
星
級
酒
店

法
國
餐
廳
主
廚
。

飲

食
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Cookie DPT 小清新 cafe

Moonkok 型格酒吧

Cookie DPT由Wil Fang創辦，主打外

脆內軟自製美式曲奇，由最初只是一人經營

的網店，到成立團隊開設pop up店遊走港

九各處，終於選址在FOCO開設首間實體

店，除了其拿手招牌曲奇外，還提供美式早

餐、咖啡、蛋糕、冬甩等烘焙食品，輕食早

午餐或者歎杯咖啡，是中環上佳的歇腳站。

不少人放工最愛和朋友hangout輕鬆一下，

Moonkok提供各式餐酒、啤酒和自家調配的雞

尾酒，不論在裝潢上還是雞尾酒佐酒小吃，

Moonkok都大玩中西融合，小酒館的格局，在

好天時更可打開落地大玻璃窗，坐在戶外，繁忙

的中環行人天橋就在旁邊，這麼近那麼遠，人有

人忙，自身輕鬆心情才是重點吧！

日式芝麻醬手撕雞 $ 78（前）/
Back To The 50 's $ 148（後）
佐酒小吃不一定要配香口的炸
物，這道日式芝麻醬手撕雞非
常適合炎炎的夏天，加上這杯
Back To The 50 's，用地道的
飛機欖放入已調配的酒中，甚
有香港特色。

路過不妨歎杯咖啡，選擇也不少。

香炸雞軟骨配蛋黃醬 $ 78（前）/ 
Willow Branch Manna $ 148（後）
香脆的雞軟骨沾上蛋黃醬同吃，令
人一試上癮，至於雞尾酒十分清
新，入口有柚子、椰子和杧果的味
道，正是夏天的味道。

香
港
人
識
食
又
愛chill

，
中
環
蘇
豪
區
絕
對
是
食
家
的
天
堂
，
最
新

的
銀
座
式
食
廈FO

C
O

早
前
正
式
開
幕
，
不
少
品
味
食
店
、
型
格
酒
吧

進
駐
，
愛
蒲
愛
吃
的
肯
定
可
以
過
足
癮
。FO

C
O

樓
高
25
層
，
雲
集
超
過

十
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特
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，
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式
、fusion

、
輕
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皆
有
，
由
早
午

晚
甚
至
宵
夜
，
也
可
讓
你
吃
過
夠
飲
到
飽
。�

文
：B

etter M
e

主要售賣美食曲奇，除了日常的
款式，每月還有特色曲奇推出，
月月不同，包你有驚喜，曲奇每
塊由 $ 40 起。

地址：FOCO 1 樓
營業時間：  星期二至四：3 pm- 12 mn；星期五至六：4 pm- 2 am

下午 4 時至凌晨 2 時
 星期日：3 pm- 12 mn    星期一全日休息

餐
廳
資
訊

地址：FOCO LG 樓
營業時間：星期一至日 9 am- 9 pm

各式串燒 /$ 32 起（每串）：店內
提供多款肉類串燒，和牛、牛舌
芯、芫茜豚肉、舞茸豚肉、雞
心、雞子、雞肝等。為呈現日式
地道風味，酒場用上特別訂製的
頂級燒爐以高溫燒烤食物，以確
保串燒燒得香脆、惹味。

烘焙食品也有不少選擇，其中bagel 受不少
女生歡迎。

FOCO
地址：中環閣麟街46 - 48號

- 045



不少人為了收身減肥，
用盡各種方法。

減肥被不少女生
視為終身任務，近年甚流

行的「生酮飲食減肥法」，有
人讚不絕口收身成功，但亦有人失
敗收場。除了為求外觀好看，減肥也
要為身體着想，希望變得健康，可是
胡亂以生酮飲食來減肥，當中涉及到
健康風險，進行方式不當或有機會
酮中毒，嚴重者可致命，故此必
須非常小心。

文：素食臨牀營養學家及脊醫王俊華

素食臨牀營養學家
及脊醫王俊華

健

康
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在生酮飲食初段身體會比較疲累，不適合做
太劇烈運動，可選擇瑜伽或緩步跑。

注意吸取脂肪的類別，來自動物性
的飽和脂肪，過量進食會增加堵塞
血管的風險。

墨西哥風味藜麥飯
藜麥是南美高地特有
的穀類，有黑、白、
紅等三種顏色，其蛋
白質和纖維比白米和
糙米高，不含麩質，
以藜麥取代白飯增飽
肚感。

紅菜頭雜豆湯
紅菜頭屬根莖類蔬
菜，含有多種維他
命、鐵質和抗氧化物
甜菜鹼，卡路里低，
與鷹嘴豆同被公認為
是超級食物。

瘦身素食建議

日日水果蔬菜2 + 3
一份水果的例子： 
小型水果 兩個
中型水果 一個
大型水果 半個
顆粒狀水果 / 水果塊 半碗

一份蔬菜的例子：
煮熟瓜類 半碗
煮熟蔬菜 半碗
未煮熟蔬菜 一碗

*** 一碗 = 250至 300 毫升
資料來源：香港衞生署衞生防護中心
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