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新
一
屆
政
府
今
年
7
月
1
日
上
任
，
以
「
同
為
香
港
開
新
篇
」
為

口
號
，
矢
志
解
決
民
生
憂
難
。
但
新
一
屆
政
府
上
任
至
今
已
近
半

年
，
鼠
患
問
題
不
跌
反
升
，
情
況
持
續
惡
化
，
反
映
出
政
府
沒
有
真

正
找
到
治
理
鼠
患
的
正
確
方
法
，
卻
較
注
重
公
關
宣
傳
的
政
治
騷
。

鼠
患
問
題
是
困
擾
社
區
民
生
的
大
問
題
，
而
治
鼠
不
力
則
是
政
府
公

務
員
團
隊
缺
乏
為
市
民
幹
實
事
的
熱
忱
，
缺
乏
幹
成
事
的
決
心
和
能

力
的
反
映
，
治
鼠
患
其
實
也
是
在
治
理
政
府
內
部
管
理
，
如
果
連
鼠

患
也
治
不
了
，
新
一
屆
政
府
又
談
何
良
政
善
治
？

新
一
屆
特
區
政
府
上
任
之
初
，
迅
速
成
立
了
四
個
工
作
小
組
，

針
對
四
方
面
的
民
生
憂
難
問
題
，
推
展
具
體
的
工
作
。
其
中
，
由
政

務
司
副
司
長
卓
永
興
牽
頭
帶
領
的
「
地
區
事
項
統
籌
工
作
組
」
，
又

將
清
潔
社
區
的
環
境
衞
生
，
治
理
衞
生
黑
點
，
視
為
工
作
重
點
，
展

開
了
為
期
3
個
月
的
「
香
港
新
市
容
」
清
潔
運
動
，
處
理
非
法
棄
置

垃
圾
、
鼠
患
、
阻
塞
街
道
等
地
區
環
境
衞
生
和
街
道
問
題
。

「
香
港
新
市
容
」
清
潔
運
動
開
展
以
來
，
給
市
民
留
下
深
刻
印
象

的
是
卓
副
司
長
多
次
親
身
落
區
視
察
的
相
片
、
視
頻
資
料
，
擺
放
在

社
交
媒
體
；
而
經
過
卓
副
司
長
親
身
帶
隊
上
街
的
「
清
潔
運
動
」
，

所
經
之
處
，
經
過
清
理
、
清
洗
和
清
潔
的
街
道
、
後
巷
，
的
確
出
現

難
得
一
見
的
整
齊
清
潔
的
容
貌
：
堆
集
已
久
的
垃
圾
被
清
除
，
長
期

積
存
的
污
水
被
清
走
，
佔
道
擺
賣
的
小
販
也
有
所
收
斂
，
一
些
衞
生

黑
點
也
有
明
顯
的
改
善
。

然
而
這
些
「
成
效
」
，
到
底
是
讓
社
區
環
境
衞
生
得
到
徹
底
改

善
，
還
是
只
像
放
烟
花
似
的
，
一
閃
即
逝
？
市
民
仍
然
是
疑
中
留

情
。
一
方
面
對
於
政
府
能
否
真
正
治
理
好
社
區
環
境
衞
生
存
有
懷

疑
，
擔
心
政
府
只
是
一
時
做
騷
，「
運
動
」
一
過
，
就
一
切
照
舊
，

問
題
其
實
沒
有
得
到
解
決
，
另
一
方
面
則
仍
對
新
一
屆
政
府
寄
予
厚

望
，
仍
在
觀
察
其
成
效
。

《
堅
雜
誌
》
的
調
查
訪
問
中
發
現
，
為
期
3
個
月
的
「
香
港
新
市

容
」
清
潔
運
動
已
臨
近
結
束
，
但600

個
衞
生
黑
點
中
，
有
50
個
主

要
的
問
題
是
鼠
患
，
而
食
環
署
公
布
的
今
年
下
半
年
的
鼠
患
參
考
指

數
顯
示
，「
香
港
新
市
容
」
運
動
中
，
多
個
地
點
的
鼠
患
指
數
不
跌
反

升
，
鼠
患
更
趨
嚴
重
。
記
者
在
多
區
的
調
查
訪
問
中
，
亦
發
現
鼠
患

的
問
題
仍
然
十
分
嚴
重
。
這
反
映
出
，「
香
港
新
市
容
」
運
動
在
治
理

鼠
患
方
面
，
沒
有
取
得
多
大
的
成
效
，
情
況
令
人
感
到
失
望
。

鼠
患
問
題
是
香
港
社
區
環
境
衞
生
問
題
中
最
凸
出
的
問
題
，
也

是
長
期
未
能
解
決
的
民
生
難
點
問
題
，
這
一
問
題
一
直
得
不
到
解

決
，
並
非
是
香
港
的
都
市
老
鼠
具
有
與
別
不
同
的
特
異
功
能
，
而
是

特
區
政
府
內
部
長
期
存
有
的
各
種
積
弊
的
集
中
表
現
。
治
鼠
其
實
也

是
在
治
理
政
府
內
部
的
管
理
，
鼠
患
治
不
了
，
實
際
是
反
映
出
政
府

內
部
的
管
理
問
題
沒
有
得
到
根
本
的
改
善
。

治
理
社
區
民
生
難
點
問
題
，
首
先
要
查
找
出
問
題
的
根
源
，
要

從
源
頭
治
理
，
從
源
頭
解
決
問
題
，
才
能
真
正
建
立
成
效
，
根
本
地

解
決
問
題
。
而
一
系
列
社
區
民
生
難
點
問
題
，
其
實
根
源
都
在
特
區

政
府
的
內
部
管
理
不
善
，
未
能
讓
公
務
員
團
隊
建
立
起
真
心
為
市
民

服
務
，
積
極
為
市
民
排
憂
解
難
的
信
念
，
未
能
讓
公
務
員
團
隊
成
為

想
幹
事
、
會
幹
事
，
能
夠
幹
成
事
的
團
隊
。

卓
永
興
身
為
政
務
司
副
司
長
，
身
居
高
位
，
上
任
後
被
委
以
治

理
社
區
民
生
問
題
的
重
任
，
牽
頭
引
領
「
地
區
事
項
統
籌
工
作
組
」。

但
從
外
圍
觀
察
所
見
，
卓
副
司
長
迴
避
了
社
區
民
生
難
點
的
核
心
問

題
，
不
敢
觸
碰
公
務
員
的
惡
習
積
弊
，
只
從
表
面
做
文
章
，
只
想
着

搞
一
場
轟
轟
烈
烈
的
運
動
，
敷
衍
一
下
就
了
事
。
以
為
以
他
數
十
萬

月
薪
的
身
價
，
紓
尊
降
貴
走
到
社
區
最
骯
髒
的
衞
生
黑
點
，
就
能
紓

解
市
民
心
中
的
不
滿
，
贏
得
市
民
對
政
府
的
信
任
和
信
心
。

但
這
種
想
法
極
為
錯
誤
，
新
時
代
需
要
真
心
為
民
辦
實
事
，
敢

於
擔
當
，
敢
於
觸
碰
民
生
憂
患
核
心
弊
病
的
改
革
者
，
能
夠
解
決
複

雜
社
會
問
題
的
政
治
家
，
而
非
繼
續
和
稀
泥
，
粉
飾
太
平
，
搞
公
關

騷
的
庸
官
。
期
望
新
一
屆
政
府
能
從
治
理
好
鼠
患
做
起
，
做
一
屆
稱

職
的
政
府
。

- 003
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卓永興到元朗同益街市黑點視察
後，即在社交平台發貼文。
 （卓永興Facebook）

卓永興巡視西九龍，稱發現佐敦吳
松街有大量垃圾堆積。
 （卓永興Facebook）
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政府打擊衞生黑點計劃8月啟動，
卓永興頻頻落區，被質疑做騷。
 （卓永興Facebook）

旺角奶路臣街一帶到晚上
成為「老鼠樂園」。

- 005



鄧
家
彪
︵
圖
︶
質
疑
卓
永
興
並
未
有

交
代
如
何
做
好
滅
鼠
工
作
。

廣
東
道

新
填
地
街

彌
敦
道

西
洋
菜
南
街

地
士
道
街

亞皆老街

快富街

 為老鼠出沒黑點
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楊永杰一直都有提
醒政府，過往的滅
鼠方法行不通，成
效低。

奶路臣街

- 007



李 家 超 在《施 政 報
告》訂立多項 KPI，
包括鼠患黑點減半。
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卓永興在其社交平台多次發貼文，宣傳其落區工作。（卓永興Facebook）

陳偉強（圖）指出，卓永興曾任職食環署多
年，但在滅鼠工作上力有不逮。- 009



網民對卓永興落區彈多讚少，甚至在網
上留言嘲諷。（卓永興 Facebook）

食環署在紅磡一帶的後巷
放置老鼠藥餌盒。

紅磡蕪湖街一帶後巷有放有紅蘿蔔的鼠籠，當中
未見捕獲老鼠。
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梁毓偉早前拍短片與市民分享捉老鼠的心得。（影片截圖）
在紅磡邨垃圾房放置的酒
精捕鼠器被木板等雜物遮
蓋，圖為楊永杰（左）及九
龍城區居民聯會社區主任
李超宇（右）。

- 011



梁
美
芬
認
為
政
府
就
免
針
紙
案

上
訴
與
修
例
兩
者
並
無
矛
盾
。

郭
卓
堅
在
免
針
紙
案
勝
訴
後
揚
言
會
再
就
其

他
防
疫
措
施
提
出
司
法
覆
核
。
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政府早前廢除 2萬多張由 7名私家醫生涉嫌濫發的
「免針紙」，事件引起立法會議員高調批評，更有市民
就政府決定提出司法覆核，結果政府敗訴，須火速修例
處理。

但事件並未平息，郭卓堅已於 11 月 7日提出司法覆
核疫苗通行證及「安心出行」。立法會議員梁美芬，作
為立法會「與預防及控制疾病相關的附屬法例小組委員
會」主席，她認同政府修例決定，但同時認為政府要就
司法覆核的結果上訴，此舉與修例並無矛盾，她擔心如
不上訴及進一步修改其他相關附屬法例，將來會存在「隱
憂」，甚至影響行政主導。
 文：馮惠詩   圖：黃冠華

政
府
早
前
廢
除
2
萬
多
張
由
7
名
私
家

醫
生
涉
嫌
濫
發
的
免
針
紙
。
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梁美芬擔心其他相關附屬法例亦會面
對司法覆核的挑戰。
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有市民早前表示會就「安心出行」等措施提出司法覆核。

現屆政府推出「共創明Teen計劃」。

江
玉
歡
︵
左
︶
早
前
高
調
批
評
政
府
，
遭
與

其
開
設
聯
合
辦
事
處
的
吳
秋
北
︵
右
︶
撰
文

不
點
名
批
評
。︵
江
玉
歡Facebook

︶

多名私家醫生因涉嫌濫發免針紙被警方拘捕。

- 015



與預防及控制疾病相關的附屬法例小組委員會
多次開會審議政府與防疫抗疫相關的法例。
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梁美芬批評部分新任議員對市民
的求助個案欠缺敏感度。

今屆立法會40名選委會界別議員被形容為「國家隊」。

- 017



現屆區議會初期由反對派把持，屢爆混亂。

梁美芬表示，作為議員要多落區才能貼地。

梁美芬過去一直為改善
海濱環境出力。
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「駕駛」着電動滑板車在路上飛馳，瀟灑又自由，然而
在香港一直未有相關法例規管；姍姍來遲，最近終於傳出消
息，政府計劃明年立例，規管電動可移動工具。

運輸署今年 5月 23 日起，與香港科技園公司合作，進
行為期 6個月的「電動可移動工具先導試驗」，於白石角一
段介乎港鐵大學站至香港科學園長約 3公里的單車徑，試驗
兩種主要電動可移動工具，以圖取得更多的運行經驗，以及
了解電動可移動工具於單車徑上作短途代步的情況。

香港便攜式電動車總會主席許堅信（David）和創會顧
問嚴丞翊（Boris）正是其中的參加者，二人對推動電動可移
動工具合法化一直不遺餘力。
� 文：昭仁� � � 圖：黃冠華

David（左）和Boris熱愛便攜式電動車，
更成立了香港便�式電動車總會。
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運輸署推行電動可移動工具先導試驗計
劃，讓大家可在指定路段享受電動可移動
工具的便捷和快感。

「電動可移動工
具先導試驗

計劃」簡介單張

許
堅
信D

avid

︵
右
︶
與
嚴
丞
翊B

oris

推
動
可
移
動
工
具

合
法
化
不
遺
餘
力
。
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部
分
電
動
單
車
設
計
與
普
通
單
車
外
觀
分
別

不
大
，
難
以
分
辨
。

市
民
駕
駛
着
電
動
可
移
動
工
具
在
行
人
路
上

飛
馳
，
對
行
人
造
成
一
定
危
險
。
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李耀培指，只要涉及
電、電池等，都有機會
發生火警。

一輛俗稱「風火輪」的電動單輪車曾在巴士上故障冒煙，幸無引起重大意外。
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安達邨居民、謙達樓互
委會委員Andy向《堅
雜誌》反映邨內電動可
移動工具亂竄的情況。

不少人以電動可移動工具代步送外賣。

Andy指邨內不時有人「偷雞」使用電動可移動工具，更引發過人車爭路的衝突。
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電動可移動工具在外地相當普及，不乏室外充電站方便用家。

陳恒鑌冀政府盡快制定電動可移動工具相關的法規，亦建議可研究建室外充電站。
電動可移動工具質素參差，充電時起火、無故自燃都時有所聞。

- 025



負責頒獎的行政長官李家超和冠
軍隊球員合照。（政府新聞處）

熱情球迷舉杯暢飲。（黃冠華攝）
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「五連勝中斷」斐濟隊大熱倒
灶，決賽敗陣。（中新社）

日本球員在斐濟球員堆中
殺出重圍。（黃冠華攝）

賽事最後一日，現場
氣氛高漲。（中新社）

澳洲奪冠，球員瘋狂慶祝。（中新社）

- 027



國際金融領袖投資峰會在四季酒店舉行。（中新社）

峰會上專家們論談未來金融投資走勢。（中新社）

多名金融界巨頭出席峰會。（中新社）行政長官李家超在峰會上致詞。（中新社）

復
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之
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今年10月31日萬聖節，適逢政府放寬防疫措

施，不少市民都悉心打扮，以不同造型上街遊

玩，感受節日氣氛。

萬聖節嘩鬼復活
市民悉心打扮遊街示眾

市民進入餐廳後方可除下口罩。（中新社）

鬼滅之刃殺到蘭桂坊。（中新社）

萬聖夜餐廳相當「猛鬼」。（中新社）

萬聖夜蘭桂坊人頭湧湧。（中新社）

有年輕人以阿拉丁造型出場。（中新社）

- 029



11月 26日，台灣將進行「九合一」選舉，選出
超過 11萬名各地方的公職人員，選舉結果將會是民進
黨及蔡英文的一個中期考試，各公職人員選舉中，以
「六都」市長結果最為矚目，台北市自然是「兵家必爭
之地」。

國民黨、民進黨、民眾黨積極布局謀劃，隨着柯
文哲即將卸任，台北市成為藍綠陣營虎視眈眈的「重
鎮」，民進黨派出時任防疫指揮官的陳時中出戰，而國
民黨則派出「蔣家後人」⸺蔣萬安應戰！

文：昭仁
圖：資料圖片、蔣萬安臉書、陳時中臉書、黃珊珊臉書

蔣介石退守台灣後，展開了蔣家在
台長達數十年的「威權統治」。

蔣萬安出選台北市長，
在風雨中造勢。蔣萬安是「蔣家後人」，但亦有人質疑其身世。 030 -
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蔣介石（左起）、蔣介石妻宋美齡和蔣經國難
得的合照。

蔣經國在當年的台北市長李登輝（左）陪伴下視察台北
陽明山公園。

蔣萬安父親蔣孝嚴是否蔣經國所生，
一直惹人爭議。

蔣
孝
嚴
︵
左
︶
以
前
一
直
隨
母
姓
﹁
章
﹂，
他
有

一
位
孿
生
兄
弟
章
孝
慈
︵
右
︶，
中
間
是
二
人

之
母
章
亞
若
的
畫
像
。

- 031



蔣
萬
安

蔣
萬
安
年
少
時
已
是
一
表
人

才
，
文
質
彬
彬
。

蔣萬安（右二）曾在美國任執業律師，後來放棄美國綠卡，
回台從政。

蔣萬安是國民黨的新希望，且看能否追隨馬英九
（右）的步伐扶搖直上。
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黃
珊
珊

陳
時
中
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文：Jobbie
攝：Cody Wong

髮型：Ivan Lee @ Headquarters
服裝：Novelty Lane
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江
美
儀
很
「
硬
淨
」
。

父
母
十
多
年
前
回
流
香
港
定
居
，
身
為
長
女
的
她
二

話
不
說
負
責
供
樓
支
出
及
生
活
費
。

妹
妹
數
年
前
返
港
，
她
安
排
住
在
自
己
屋
企
，
姊
妹

倆
一
起
生
活
。

跟
前
夫
吳
君
祥
的
十
年
婚
姻
觸
礁
，
她
包
容
兼
裝
作

沒
事
。首

次
和
「
不
受
控
」
林
敏
驄
合
作
，
她
更
負
責
「
助

攻
」
，
最
終
電
視
劇
順
利
完
成
，
破
收
視
兼
有
口
碑
。

生
活
從
來
不
易
，
實
情
她
患
情
緒
病
超
過
二
十
年
，

卻
一
直
在
照
顧
身
邊
人
。

她
說
得
輕
鬆
，
每
人
故
事
不
同
，
只
是
屬
於
江
美
儀

的
故
事
剛
巧
有
這
些
情
節
：
「
現
在
很
不
錯
，
有
能
力
照

顧
家
人
，
又
不
用
顧
慮
另
一
半
。
」

江
美
儀
首
次
與
林
敏
驄
合

作
拍
劇
，
擦
出
意
想
不
到

的
火
花
。

現
年
51
歲
的
江
美
儀
仍
然
很
珍
惜
每
個
工
作

機
會
，
為
劇
集
宣
傳
做
訪
問
不
遺
餘
力
。

- 035- 035



︽
下
流
上
車
族
︾

題
材
貼
地
，
甚

有
口
碑
。

江美儀在劇中飾演兩女之母。

江
美
儀
直
言
有
機
會
做
女
主
角
，

當
然
希
望
做
出
好
成
績
。
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林
敏
驄
出
名
惡
搞
，
但
江
美
儀
說
與
他
合
作
愉
快
。

江
美
儀
喜
歡
行
山
跑
步
，

鮑
姐
︵
鮑
起
靜
︶
是
山
友
之

一
。

江
美
儀
說
以
前
把
自
己
看
得
太
大
，
信

佛
後
令
她
改
變
了
，
懂
得
與
人
相
處
。

- 037- 037



在亞視年代，江美儀有段時間工作量少，有天她抱着

小狗上天台，看着天空一直流眼淚，才發現患了情緒病。

這天，訪問充滿笑聲，問她是否已經康復？她說仍要

服藥，否則不能入睡；跟醫生商量後，知道減藥需要十年

八載適應期，她認為沒這個必要。

「我知調校過程辛苦，到適應得來，可能已經時日無

多……」她又笑着說。

江
美
儀
出
名
愛
狗
，
這
幾
年
就
算
沒
有
拍
拖
，

幸
好
也
有
牠
們
陪
伴
。

雖
然
一
個
人
也
活
得
很
自
在
，
但
江

美
儀
也
渴
望
有
人
陪
食
飯
傾
偈
。
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著名電影製片人黃百鳴
誠意推薦。

導演馬偉豪大力支持。



在國家「十四五」規劃綱要中，明確支持香港發展中

外文化藝術交流中心。國家藝術基金不遺餘力，全

力贊助資深導演高志森開辦「創意和喜劇人才培養課

程」，連黃百鳴、馬偉豪導演都鼎力支持。授課時間從 12

月至明年3月，不但費用全免，還有機會前往內地交流，

有興趣又自覺是一個「人才」的，不妨火速報名，先到先

得。

黃百鳴：國家藝術基金提供學習機會
作為電影製片人、監製、編劇、演員，黃百鳴在每一

個領域都取得驕人的成就。其出品電影很多都破了香港電

影票房紀錄，包括《最佳拍檔》、《開心鬼》、《家有囍

事》等等。他在電影的奮鬥歷程，已成為香港喜劇電影一

個時代的縮影。

黃百鳴認為，這次由國家藝術基金贊助的培訓課程，

「可說是安排了一次機會，為八、九十年代香港電影黃金

時代的創意與喜劇片做一次回顧與經驗分享」。他坦言，

多年來與高志森導演合作無間，他讚揚高導演是當年「新

藝城電影公司」一手培育晉升為導演的喜劇能手，多年來

對創意與喜劇的實戰經驗豐富，一定能為學員提供一個值

得學習和啟發思考的角度，所以「我強烈推薦，喜愛香港

喜劇片或有志從事電影創作及製作的朋友，來參與課程好

好體驗一下」。

馬偉豪：高志森恩師啟發喜劇創意精神
的確，高志森導演曾執導的電影《開心鬼》、《富貴逼

人》、《雞同鴨講》、《家有囍事》、《花田囍事》等等，

均為當年全香港十大賣座電影之一。甚至，現時很多導演

都是由高志森培育成才的，除了《嫁個有錢人》、《行運

超人》的導演谷德昭外，還有著名導演馬偉豪。

馬偉豪導演，其代表作很多，包括《百分百感覺》、

《初戀無限Touch》、《新紮師妹》等等。現時大熱電影

《飯戲攻心》導演陳詠燊，都是師承馬偉豪。馬偉豪說：

「高志森導演是我的恩師良師，他啟發、引領、訓練我愛

上電影、分析電影、寫作劇本、現場指揮。特別是喜劇電

影的精神」。

馬偉豪認為，「創意喜劇人才培訓」課程，高志森導演

一定有深刻的思考及經驗：「創（新穎、頭腦靈活）意（想

法、意識、意志）喜（歡樂、忘憂解壓）劇（故事、結

構），人才培訓（栽培有志從事創意工作的朋友成為真正

有所貢獻、發揮的業界接棒人），今次參與者可謂無比幸

福，能有系統地學習創意和喜劇，打開人生的新一頁」。

高
志
森
執
導
的
︽
家
有
囍
事
︾
成
為
歷

久
常
新
的
經
典
。



華味鳥配柚子蘿蔔 $ 118
雞腿肉簡單用鹽略醃再燒至外脆
內嫩，蘸點柚子蘿蔔蓉及酸汁，
不油不膩。

炸富山灣白蝦  $ 98
將日本白蝦沾上粟粉以熱油酥
炸，灑上青海苔粉調味，脆卜
卜，又是佐酒必吃。

蟹味噌小鍋 $ 98
鹹鮮的味噌湯加松葉蟹肉和蟹膏
煮至濃稠，蘸上漬蘿蔔及紫菜脆
片同吃，熱辣辣很滋味。

宮崎A 4和牛肉眼三食 $ 888
將和牛肉眼部位分別炮製成和牛
火燄壽司、和牛三文治及和牛壽
喜燒，味覺三重享受。
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用餐環境簡約時尚，加上開揚的玻璃窗設
計，日與夜呈現兩種格調。

Sake Flight $ 198起
唎酒師精挑細選的四款清酒，香氣及
味道各有千秋，愛喝清酒的不妨一試。

龍蝦料理兩食 $ 338
活口龍蝦用醬燒和熬粥兩種烹法炮製而成，
一款惹味、一款鮮美，味覺分明具層次。

五卵卡邦尼烏冬 $ 198
想飽肚一點，不妨點選烏冬，烏冬煙
韌，混合明太子、海膽、烏魚子、溫泉
蛋及三文魚子五種食材，滋味無比。

福岡和牛雜鍋  $ 288
分量十足的牛雜鍋，有牛小腸、
牛柏葉、蜂巢胃及橫隔膜等內
臟，以正宗日式牛雜鍋方法燜
煮，原汁原味，佐酒一流。

燄燒吞拿魚背肉 $ 168
肥美的吞拿魚背燄燒後迫出多
餘油脂，拌入黑醋、豉油、芝
麻及洋葱，凸顯魚肉鮮味。

和藏Wakura Izakaya
地址： 上環干諾道西48號干諾中心

1樓
查詢：3751 7031

精品下酒菜 又飲又食和藏Wakura Izakaya

- 043



至於位於灣仔的OZAKAYA，就打造成現代關西格局的日式居酒屋，主打

調酒師原創的特色雞尾酒、大阪釀酒廠「大門酒造」的頂級清酒及來自不同產

酒區的葡萄佳釀。食物方面，以大阪地道膳食為藍本再改良，像是海膽多士

配松露醬、牛骨髓海膽麵、煙燻牡丹蝦配帆立貝慕絲、帆立貝及三文魚子大

阪御好燒等，配合著名設計師營造的舒適用餐空間，感覺愜意自在。

煙燻牡丹蝦配帆立貝
慕絲  $ 248
利用煙燻及慕絲烹
法，展現牡丹蝦及帆
立貝耳目一新的獨特
口感。

海膽多士配松露醬 $ 158
在酥鬆香脆的多士上，加上
海膽和松露醬，未入口先傳
來陣陣香氣，吃一口也叫人
心頭一寬。 牛骨髓海膽麵 $ 288

新鮮海膽拌麵，增加麵條的
香滑可口，吃時再加入牛骨
髓拌勻，豐腴油潤有新鮮感。

餐廳依照日本關西地區的隱世居酒
屋設計而成，入夜後更具氣氛。

炸雞配黑糖醬 $ 98
雞肉外層是日本知名零食柿種米
果，炸香後有爆脆效果，沾上黑
糖醬甜甜脆脆，最佳佐酒小食。

Bloody Piggy $ 138
靈 感 源 自 經 典 調 酒Bloody 
Mary，獨特之處是加入七味粉
和香脆煙肉，入口充滿驚喜。

OZAKAYA
地址：灣仔莊士敦道74 - 80號1樓
查詢：3702 5245

關西風格 原創雞尾酒OZAKAYA

044 -

飲

食

 /2022
.11

堅
雜
誌

044 -



來
自
日
本
東
京
的
總
廚
下
田
豪
馬
是
燒
鳥
達
人
，
擅
長

烹
飪
鮮
雞
不
同
部
位
，
展
現
最
佳
風
味
與
口
感
。

環境營造昔日漁村居酒
屋氛圍，重現樸實無華
的漁港風情。

總
廚
疋
田
博
崇
有
40
多
年

的
天
婦
羅
料
理
經
驗
。

店家選用和歌山產的頂級「紀州備長炭」，適合高
溫燒烤，可於短時間內封鎖食材的原汁原味。

燒鳥廚師發辦分別在午市及晚市期間供
應，款式由即日來貨而定。

八爪魚天婦羅伴八爪魚吸盤
八爪魚天婦羅加上八爪魚吸盤，
吃起來熱騰騰、鮮美清甜。

甘露煮青梅天婦羅
疋田總廚將自家醃浸的青梅炸成天婦羅，
炸漿薄得近乎透明，入口香甜爽脆。

鵜舞
地址： 荔枝角長義街9號D 2 Place 

一期地下2號舖
查詢：2743 8011

廚師發辦 炭火燒雞串鵜舞

- 045- 045



相信你我從小也會聽長輩常說「熱氣
呀！不要吃食那麼多油炸的東西」、「感
冒不可以吃雞」，但跟西醫看病時又好像
甚少提到戒口這回事。究竟我們有病時要
「戒」還是「不戒」？醫道中醫綜合治療
中心註冊中醫師許天靖會親自解說戒口的
迷思。             文：Charlotte

中醫師
許天靖
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感 冒 不 能 吃 雞， 在 中
醫學上是有根有據。

蒜、洋葱屬辛辣類，體質偏熱人士少吃為妙。

雖然長者的飲食應該以清淡為主，但過分
戒口可能會適得其反。

- 047






