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將
軍
澳
至
藍
田
的
隧
道
將
於
12
月
11
日
通
車
，
新
建
成
的
將
軍

澳
跨
灣
大
橋
的
「
蝴
蝶
拱
橋
」
造
形
獨
特
，
沿
途
的
海
景
優
美
，
成

為
當
區
新
地
標
。
但
由
於
政
府
未
能
就
東
九
龍
及
將
軍
澳
的
交
通
，

作
出
整
體
的
完
善
規
劃
，
這
一
新
建
成
的
重
要
交
通
基
建
，
到
底
能

否
為
將
軍
澳
及
東
九
龍
居
民
帶
來
更
大
的
便
利
，
卻
令
人
存
疑
。
將

軍
澳
及
東
九
龍
人
口
仍
在
不
斷
增
加
，
政
府
有
必
要
重
新
思
考
當
區

的
整
體
交
通
規
劃
，
切
實
改
善
當
區
的
交
通
狀
況
。

將
軍
澳
至
藍
田
隧
道
及
將
軍
澳
跨
灣
連
接
路
下
月
11
日
通
車
，

運
輸
署
初
步
估
算
，
將
有
3
至
4
成
將
軍
澳
隧
道
的
車
量
可
以
分
流

至
將
藍
隧
道
，
亦
有
一
部
分
將
軍
澳
南
的
居
民
，
比
如
日
出
康
城
、

工
業
村
一
帶
，
可
以
使
用
這
條
新
建
成
的
交
通
道
路
，
前
往
東
九

龍
。
而
新
建
成
的
將
軍
澳
跨
灣
大
橋
，
也
已
成
為
當
區
新
的
打
卡

點
。
疫
情
後
首
次
舉
辦
的
公
益
金
百
萬
行
，
選
擇
這
一
地
點
舉
行
，

吸
引
眾
多
市
民
參
與
，
搶
先
感
受
這
座
新
基
建
的
獨
特
風
光
。

但
是
，
將
藍
隧
道
的
通
車
為
疫
情
下
香
港
社
會
帶
來
的
喜
悅

感
，
卻
無
法
消
減
當
區
居
民
對
交
通
配
套
不
完
善
可
能
引
起
的
交
通

堵
塞
問
題
的
擔
憂
。
新
隧
道
能
在
多
大
程
度
上
改
善
將
軍
澳
地
區
的

交
通
問
題
？
有
不
少
人
存
有
疑
問
。
雖
然
增
加
了
一
條
通
往
東
九
龍

的
隧
道
，
可
以
為
將
軍
澳
隧
道
起
分
流
作
用
，
但
東
九
龍
地
區
的
交

通
配
套
未
能
跟
上
，
仍
有
可
能
因
為
東
九
龍
區
的
交
通
堵
塞
，
影
響

將
軍
澳
地
區
居
民
的
出
行
。
而
東
九
龍
區
的
居
民
也
擔
心
新
隧
道
帶

來
更
大
的
交
通
流
量
，
會
令
區
內
交
通
更
為
堵
塞
。

東
九
龍
地
區
和
將
軍
澳
地
區
是
市
區
內
人
口
仍
在
迅
速
增
長
的

地
區
。
啟
德
新
區
正
在
逐
步
建
成
，
觀
塘
的
舊
區
改
造
正
在
進
行
，

安
達
臣
道
一
帶
也
將
有
大
片
的
新
建
公
屋
和
私
樓
落
成
，
人
口
仍
將

會
大
幅
度
增
長
。
而
將
軍
澳
仍
然
是
正
在
發
展
的
新
區
，
將
藍
隧
道

建
成
之
後
，
將
軍
澳
南
區
預
料
將
會
吸
引
更
多
市
民
居
住
，
交
通
需

求
將
會
進
一
步
增
長
。

東
九
龍
現
有
人
口
70
萬
，
而
且
過
去
十
多
年
，
政
府
銳
意
將
東

九
龍
地
區
打
造
成
第
二
個C

B
D

（
核
心
商
業
區
）
，
每
日
由
全
港
各

區
前
往
東
九
龍
地
區
工
作
的
市
民
人
數
也
在
迅
速
增
加
。
東
九
龍
區

還
須
承
擔
起
西
貢
、
將
軍
澳
區
居
民
前
往
該
區
的
交
通
流
量
。
區
內

的
交
通
狀
況
日
顯
擠
塞
。

東
九
龍
地
區
的
政
黨
、
社
團
和
區
議
員
，
長
期
以
來
都
希
望
政

府
就
東
九
龍
地
區
的
整
體
交
通
作
出
新
的
規
劃
。
政
府
早
前
提
出
的

《
鐵
路
發
展
策
略2014

》
，
提
出
興
建
東
九
龍
鐵
路
線
，
但
經
歷
了

近
10
年
，
未
能
落
實
。
新
一
屆
政
府
在
首
份
《
施
政
報
告
》
中
，
提

出
在
觀
塘
山
上
興
建
「
高
架
無
軌
捷
運
系
統
」
的
規
劃
，
但
整
體
上

卻
與
地
區
居
民
的
期
望
有
較
大
的
落
差
。
民
間
提
出
興
建
可
以
連
接

由
九
龍
塘
、
經
竹
園
、
慈
雲
山
、
安
達
臣
的
地
鐵
線
建
議
，
可
以
大

幅
度
紓
緩
居
住
在
東
九
龍
山
上
新
發
展
區
居
民
的
交
通
需
求
，
但
卻

未
被
採
納
。

在
公
路
建
設
方
面
，
接
駁
將
藍
隧
道
的
中
九
龍
幹
線
尚
未
建

成
，
這
將
令
將
軍
澳
出
市
區
的
車
輛
，
必
須
使
用
東
九
龍
區
的
其
他

道
路
前
往
港
島
、
九
龍
或
沙
田
，
不
僅
會
令
東
九
龍
地
區
出
現
更
大

的
交
通
負
荷
，
也
無
法
真
正
解
決
將
軍
澳
區
的
交
通
問
題
。

西
貢
及
將
軍
澳
地
區
的
區
議
員
同
樣
對
整
體
交
通
配
套
不
足
感

到
擔
憂
，
東
九
龍
地
區
是
西
貢
、
將
軍
澳
居
民
前
往
市
區
的
重
要
通

道
，
不
解
決
東
九
龍
區
的
交
通
配
套
問
題
，
就
無
法
根
本
地
解
決
西

貢
、
將
軍
澳
區
的
交
通
問
題
。

新
一
屆
政
府
在
整
體
施
政
上
表
現
得
更
務
實
、
更
積
極
，
已
經

着
手
處
理
多
項
困
擾
社
會
發
展
的
民
生
憂
難
問
題
，
包
括
跨
代
貧
窮

問
題
、
土
地
房
屋
供
應
不
足
、
醫
療
服
務
供
不
應
求
等
問
題
。
對
於

東
九
龍
和
西
貢
、
將
軍
澳
地
區
過
百
萬
居
民
面
對
的
交
通
規
劃
不
合

理
，
交
通
基
建
配
套
不
完
善
的
問
題
，
也
須
加
以
重
視
。
政
府
須
從

整
體
上
重
新
思
考
東
九
龍
地
區
的
交
通
規
劃
，
完
善
東
九
龍
地
區
的

交
通
配
套
，
而
民
間
提
出
的
多
項
建
議
，
有
建
設
性
，
值
得
政
府
參

考
。
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觀塘以塞車聞名，有網民設群組
監察區內交通情況。
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將軍澳藍田隧道 12 月 11 日通車，原本
計劃興建的連接路，要幾年後才能落成，車
輛由新隧道出東九龍後，勢必形成新的塞車
黑點。東九龍長期以來是塞車重災區，近年
更有九龍灣、啟德和觀塘山上發展，導致人
流大增，交通配套卻一直議而不決。

觀塘區議會主席柯創盛形容東九龍交通
是「走數套餐」，政府虧欠了東九龍市民。
立法會議員顏汶羽則批評，政府欺騙了啟德
的發展商及居民，只會紙上談兵，又經常反
口，顏汶羽強調甚麼方案都是要落實才最實
際。

高架無軌捷運系統、多元組合模式環保
連接系統，都是本屆政府提出的新名詞， 究
竟具體是甚麼交通工具，區內人士仍是不明
所以。
� 文：葉佩瑜      圖：黃冠華、資料圖片

將藍隧道將於 12 月 11 日
通車，有關準備工作如
火如荼。
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安達臣道公共租住房屋發展計劃

「起動九龍東」的研究範圍

安達臣道石礦場房屋發展計劃

寶琳

寶達

順天

藍田

秀茂坪
牛頭角

觀塘

車站
轉車站
現有或推展中的鐵路線
新鐵路方案（初步概念）

九龍灣

彩雲

彩虹

鑽石山

油塘

市民與政黨均對政府提出的東九龍高
架無軌捷運走線不滿。
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將軍澳跨灣大橋同時設有行車
道、 行 人 路、 單 車 徑 及 觀 景
台，可供遊人在大橋的沿海長
廊踩單車及散步。

柯創盛
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民建聯倡議政府善用觀塘碼頭作交通分流。
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啟
德
單
軌
列
車
胎
死
腹
中
，

顏
汶
羽
非
常
失
望
。

政府研究九龍東單軌鐵路 13 年後告吹，
土木工程拓展署曾展示模擬圖。
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沈 豪 傑 表 示， 市
民 對 社 區 康 健 中
心的認知不足。
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彭
鴻
昌
認
為
，
政
府
須
加
強

宣
傳
改
變
﹁
有
病
才
看
醫
生
﹂

的
傳
統
觀
念
。

- 011



012 -

醫
療
改
革

 /2022
.11

堅
雜
誌



上屆政府 2019 年成立首個地區康
健中心試點，但效果未達理想。

特首李家超在首份《施政報告》
中提出推動基層醫療。

市民健康問題是施政報告其中一個重點。

- 013



沈豪傑指出，地區康健中心
發揮樞紐作用，建立起基層
健康網絡。
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看病難成備受關注的民生問題，醫療改革勢在必行。

各區雖都已開設地區康健中心，但尚未能廣泛接觸市民。
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彭
鴻
昌
認
為
，
香
港

可
在
大
灣
區
培
訓
更

多
醫
生
。 康健中心職員協助市民量度血壓、身高、體重。

公私營醫療合作，市民亦需負
擔部分醫療費用。
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發展中醫、中藥有助改善香港醫生不足的問題。彭鴻昌認為，引入中醫對基層醫療發展有重要幫助。
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上世紀 80 年代，一名英國皇家海軍中尉來到香港，深深愛上
這顆「東方之珠」，於是在香港定居至今。一個典型的「外國人
老香港」故事，細看原來一點也不典型，由一名警務督察到今天
的助理處長、水警總區指揮官莊定賢（David Jordan）肯定比不
少本地人更老香港，經歷比不少人更豐富。

在香港娶了個「BBC」老婆（英國出生中國人）、生了 3 名
子女，喜愛運動、標準列斯聯球迷、熱愛本地手工啤酒，莊定賢
30年來沒有自視為「鬼佬」，而是以「香港人」自居，一如電影《飯
戲攻心》對白，「在那裏建立家庭，那裏就是家」。

雖然曾被人粗口「問候」，但他沒有懷恨在心，他分得很清
楚，香港是難得的多元社會，香港人給予他機會，讓他可以在這
地方「安心立命」，雖然年過退休年齡，但他仍未有退意，即使
他日離開警隊，也可能會留港另謀發展。
� 文、圖：李子明、翁志偉
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莊定賢指自己是香港人，
膚色並非障礙。

擔
任
水
警
總
區
指
揮
官
的
莊
定
賢
穿
上
迷
彩
服
。
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尚未升至助理處長的莊
定賢，佔中期間走上前

線執勤頭破血流，

「爆頭警司」之名不脛而
走。

在多場示威活動中，莊定
賢親自上陣指揮。

莊
定
賢
曾
任
警
察
機
動
部
隊
校
長
，
和
一
眾
同

袍
合
照
。
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莊定賢（右）和前美國總統老布殊合照。

莊定賢在英國皇家海軍服役期間在添馬留影。
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莊定賢認為警民關係
正在改善。

莊
定
賢
︵
右
二
︶
和
同
事
一
同
保
護
來
港
的
時
任
加
拿
大

總
理
克
雷
蒂
安
︵
中
︶。

身
為
警
務
人
員
，
莊
定
賢
不
時
練
習
射
擊
。
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莊
定
賢
不
時
和
家
人
到
外
地
旅
遊
。

自
稱
﹁
越
野
單
車
手
﹂，
莊
定
賢
︵
右
二
︶

曾
到
世
界
各
地
挑
戰
。

「扒龍舟」當然少不了莊定賢一份。
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莊
定
賢
曾
參
加
長
跑
比
賽
。

林
婉
儀
總
督
察
。
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莊
定
賢
說
無
論
在
警
隊
那
一

個
崗
位
都
會
竭
盡
所
能
。
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2019 年黑暴事件後，香港社會出現嚴重撕裂，不
少年輕人拒絕再與建制派溝通，令建制派第一大黨民建
聯建立多年的青年工作，幾近「清零」。

事隔 3 年，民建聯積極重新出發，不惜絞盡腦汁、
破格創新，誓要重奪年輕人的心。打響頭砲的是今年中
舉行的「極速約會」（Speed Dating），港島東立法
會議員梁熙更「處男下海」化身「資深戀愛者」，向年
輕人分享戀愛經驗。

梁熙坦言青年工作不易做，希望未來多辦青年有興
趣的活動，如運動比賽、選秀等活動。他覺得和年輕人
最重要都是「溝通」和「溝通」，又指「橋唔怕舊」：「《超
級無敵獎門人》都由我小時候做到而家啦，最緊要大家
開心！」
� 文：潘翠華      圖：Yuki Cheung

梁
熙
笑
稱
自
己
是
﹁
資
深
戀
愛
者
﹂。
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民
建
聯
早
前
破
格
舉
辦
首

場
名
為
︽
遇
見
你
真
好
︾
的

﹁
極
速
約
會
﹂
活
動
。

- 031



反修例風波令不少青年拒絕與
建制派溝通。
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梁
熙
說
，
青
年
最
重
要
都
是
溝
通
、
溝
通
、

溝
通
，
找
出
大
家
的
共
同
點
。

「極速約會」活動逾100人參加，當中有
不少條件優秀的男女。

民建聯希望積極修補
與青年的關係。

該黨未來會舉辦選秀
活動，勝出者可往內

地

電視節目亮相。

- 033- 033



梁熙認為李家超（圖）
首份施政報告沒有提
及青年置業問題。

梁熙建議政府預留北都部會區的居屋予青年「上車」。
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楊
利
偉
早
年
來
港
，
掀
起
了
一
場

太
空
人
熱
潮
。

梁
熙
希
望
國
家
可
開
放
更

大
的
舞
台
予
港
青
發
展
。

曾
經
在
大
灣
區
工
作
的
梁

熙
，
體
驗
到
港
人
在
內
地

發
展
並
不
容
易
。

- 035

精彩影片
請掃 QR code

- 035



文：陳偉立
攝：Cody Wong

展鵬經常分享與妻女的生活點滴，分享家庭樂及教女方法，一副暖爸
模樣。
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展
鵬
直
言
演
技
源
於
生
活
，
人
生
經
歷

漸
豐
，
演
出
亦
更
得
心
應
手
。

- 037
精彩影片

請掃 QR code



曾
獲
視
帝
的
展
鵬
直
言
現
階
段
已
過
了
打
仗
期
，

拍
劇
最
重
要
獲
得
觀
眾
認
同
及
正
評
。

038 -

娛

樂

 /2022
.11

堅
雜
誌



展鵬表示在《超能使者》中段角色上有很多
顛覆性改變，演來甚有發揮。

展鵬笑言被批有「娘味」是自
己問題，不關亞視事。

- 039- 039



展
鵬
自
嘲
是
﹁
老
派
一
輩
﹂
，
以
往
只
懂
得
默
默
拚
搏
，
現
在
榮

升
人
父
，
更
覺
得
要
與
時
並
進
，
以
免
跟
女
兒
有
代
溝
。

展
鵬
大
讚
唐
詩
詠
演
技
出
色
，
雙

方
合
作
甚
有
默
契
。
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香
港
向
以
優
美
的
維
多
利
亞
港
景
色
聞
名
於
世
，

隨
着
政
府
銳
意
發
展
海
濱
地
帶
，
港
島
北
海
岸
線
更
髹

上
了
一
抹
全
新
色
彩
，
好
像
月
前
銅
鑼
灣
避
風
塘
落
成

的
﹁
活
力
避
風
塘
主
題
區
﹂
，
便
將
由
卑
路
乍
灣
海
濱

長
廊
至
炮
台
山
東
岸
公
園
主
題
區
的
一
段
海
濱
接
通
，

遊
人
來
到
，
除
可
在
這
氣
氛
悠
閒
的
共
享
空
間
散
步
休

憩
，
更
可
乘
坐
昔
日
海
上
交
通
工
具
﹁
嘩
啦
嘩
啦
﹂
的

復
刻
小
艇
穿
梭
避
風
塘
，
細
賞
海
岸
美
景
，
順
道
認
識

舊
日
水
上
人
的
生
活
文
化
。

文
：W

W
    

圖
：W

W

、
部
分
由
相
關
機
構
提
供

主題區內駁通約一百五十米的海濱長廊，
構建出舒適的海岸共享空間。

乘坐復刻版的小船「嘩啦嘩啦」暢遊海岸，
可更深刻感受避風塘的獨有文化。
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安坐堤階上，可遠眺水上天后廟及整個
避風塘的景色。

步道上布滿人力車的裝置，吸引不少遊人
打卡。

主題區的步道設有寵物友善設施，歡迎帶同
毛孩散步。

海
岸
堤
階
採
用
無
欄
杆
阻
隔
的
設
計
，
予
人
濃
濃
的
親
水
氣
氛
。

新增的海岸堤階，可讓大眾無阻
隔地欣賞避風塘及維港景色。

活力避風塘主題區

地點：維園道怡和午炮和銅鑼灣消防局之間

前往方法： 於世界貿易中心經通往怡和午炮的

行人隧道步行約 7 分鐘；從維多利

亞公園近維園道行人天橋前往，步

行約 2 分鐘。

- 043



參加導賞團的人士可登臨廟船上參觀。

全港唯一的水上三角
天后平安堂，至今已
有近七十年歷史。

乘
坐
小
艇
遊
覽
避
風
塘
，
會

經
過
蝦
艇
、
捕
魚
船
及
漁
民

海
上
居
所
等
景
點
。

每
艘
﹁
嘩
啦
嘩
啦
﹂
設
有
語
音
導

航
，
介
紹
避
風
塘
的
歷
史
及
景

點
。

Walla Walla 歷史文化遊導賞，
會環繞銅鑼灣避風塘穿梭。

Walla Walla歷史文化遊

班次： 於早上 11 : 30 至下午 5 時之間共設五

班，逢星期五至星期日營業。

費用： 平日每位 100 港元，星期六、日每位

140 港元

網頁： www.coralseaferryservice.com.hk/

wallawalla
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怡和午炮

活力避
風塘主

題區

水上天后廟

世貿中心

維多利亞公園

天后站
A 2出口

東岸公園
主題區

「嘩啦嘩啦」
登記處

主題區除保留昔日敬記船廠附近的大榕樹，更增
設了避風塘小食亭。

位於銅鑼灣避風塘岸邊的怡和午炮，每到中午十二時仍
會鳴炮。

岸上主題區每到周末
及假日均會開設期間
限定的懷舊市集。

攤檔有售雪米糍及海味
等美食及乾貨手信。

原
屬
敬
記
船
廠
的
舊
址
，
經
過
美
化
後
已

成
為
特
色
休
憩
空
間
。

- 045



清潔、爽膚水及面霜
可說是肌膚保養的三

個基本步，但當肌膚
狀

況因年紀、氣候轉變
或抵抗力疲弱等問題

而走下坡時，保養成
分濃度

高、滲透力強的精華
液，就能夠精準針對

問題，提升修護能力
，令肌

膚回復朝氣，但市面
上精華液千百種，究

竟如何挑選？又如何
使用才

能達至最佳效果？�
 文：Becky Lai0102
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03

至矜貴

04

0607080910

性價比高

05

- 047




