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新
一
屆
立
法
會
今
年
︵2022

年
）
一
月
宣
誓
就
職
，
至
今

已
屆
滿
一
年
。
本
屆
立
法
會
，
是
完
善
選
舉
制
度
和
落
實
「
愛

國
者
治
港
」
後
產
生
的
首
屆
立
法
會
，
其
運
作
效
果
如
何
，
受

到
關
注
。
整
體
上
看
，
立
法
會
已
重
回
理
性
軌
道
，
高
效
運

作
。
新
設
立
的
「
前
廳
交
流
會
」
機
制
，
也
有
助
改
善
行
政
立

法
關
係
，
然
而
，
立
法
會
議
員
來
自
民
間
，
是
民
意
代
表
，
但

過
去
一
年
，
立
法
會
議
員
與
市
民
的
溝
通
交
流
是
增
加
了
？
還

是
明
顯
不
足
？
監
察
政
府
的
力
度
又
是
否
符
合
社
會
期
望
？

值
得
留
意
。

立
法
會
主
席
梁
君
彥
總
結
今
年
度
的
立
法
會
工
作
指
出
，

今
屆
立
法
會
廣
納
不
同
界
別
、
階
層
及
專
業
的
有
志
之
士
發
揮

所
長
，
具
有
廣
泛
代
表
性
；
又
稱
他
們
理
性
務
實
促
進
社
會
發

展
，
讓
議
政
氣
氛
回
復
理
性
，
高
效
運
作
。
梁
強
調
，
今
屆
立

法
會
絕
非
輕
易
舉
手
支
持
政
府
法
案
的
「
橡
皮
圖
章
」
，
儘
管

議
會
不
再
「
驚
濤
駭
浪
」
，
並
不
代
表
議
會
的
監
察
力
度
減

弱
，
只
是
由
以
往
的
惡
性
阻
擾
政
府
施
政
，
轉
變
為
良
性
監

察
。

完
善
選
舉
制
度
和
落
實
「
愛
國
者
治
港
」
後
，
新
一
屆
立
法

會
確
實
展
現
出
全
新
的
面
貌
，
不
僅
令
議
會
恢
復
理
性
、
平

和
，
也
令
整
個
香
港
的
政
治
氣
氛
發
生
根
本
性
轉
變
，
讓
香
港

得
以
擺
脫
泛
政
治
化
的
困
境
，
逐
步
走
向
由
治
及
興
。

事
實
證
明
，
新
一
屆
立
法
會
的
議
員
組
成
，
內
部
運
作
，

以
及
與
政
府
的
關
係
，
都
比
過
去
為
佳
，
顯
見
新
制
度
的
優
越

性
，
但
新
的
制
度
能
否
發
揮
更
好
的
效
能
，
還
須
全
體
90
位
立

法
會
議
員
都
有
良
好
的
表
現
，
尤
其
是
要
更
準
確
地
反
映
民

意
，
為
民
發
聲
。

過
去
一
年
，
市
民
大
眾
對
議
員
的
表
現
是
否
滿
意
呢
？
本

月
︵
12
月
）
7
日
，
香
港
研
究
協
會
公
布
的
一
項
民
調
顯
示
，

以
非
常
不
滿
為
1
分
、
不
滿
為
2
分
、
一
般
為
3
分
、
滿
意
為

4
分
、
非
常
滿
意
為
5
分
，
為
立
法
會
議
員
評
分
，
結
果
選
委

會
界
別
議
員
平
均
得
分
為1

.7

分
，
功
能
界
別
議
員
平
均
得
分

為1
.71

分
，
地
區
直
選
議
員
平
均
得
分
為1

.72

分
。

雖
然
不
能
簡
單
地
以
一
項
民
調
結
果
，
全
盤
否
定
全
體
議

員
過
去
一
年
的
表
現
，
不
過
市
民
對
議
員
的
表
現
，
總
體
上
感

到
不
滿
意
，
也
是
事
實
。
議
員
數
量
增
加
，
代
表
性
加
強
之

後
，
能
否
真
實
、
準
確
地
將
民
意
帶
入
議
會
？
是
否
能
更
好
地

凝
聚
社
會
？
議
員
中
具
有
專
業
背
景
的
人
數
增
加
，
但
是
否
提

升
了
議
政
水
平
，
提
出
更
多
廣
受
社
會
認
同
的
真
知
灼
見
呢
？

這
些
方
面
，
似
乎
並
沒
有
明
顯
的
表
現
。

新
聞
媒
體
對
新
一
屆
議
會
的
報
道
少
了
，
令
市
民
對
議

會
、
議
員
的
認
知
偏
低
，
多
數
市
民
都
無
法
數
得
出
全
部
議
員

的
名
字
，
對
議
員
感
到
陌
生
。
梁
君
彥
就
此
點
歸
咎
傳
媒
，

「
唔
係
好juicy

嘅
嘢
，
傳
媒
無
報
道
」。
這
或
許
是
其
中
一
個
原

因
，
但
議
員
未
能
提
出
得
到
社
會
廣
泛
共
鳴
意
見
，
未
能
講
出

市
民
大
眾
心
中
想
說
的
話
，
也
是
事
實
。

資
深
的
前
議
員
陳
婉
嫻
接
受
《
堅
雜
誌
》
專
訪
，
提
出
「
是

否
全
部
議
員
都
要
做Y

es M
an

？
」
之
問
，
值
得
每
一
位
議
員

反
思
、
反
省
。
陳
婉
嫻
雖
已
不
再
參
選
，
但
仍
然
堅
持
走
入
社

區
，
聽
市
民
意
見
，
與
市
民
討
論
社
會
時
事
，
協
助
解
決
問

題
。
她
認
為
，
做
議
員
首
先
要
到
地
區
工
作
，
來
自
選
委
的
議

員
都
應
該
落
區
，
定
期
就
各
種
問
題
和
市
民
討
論
，
才
能
構
成

自
己
的
意
向
，
以
及
對
社
會
事
務
的
看
法
。

本
屆
議
員
未
能
說
出
引
起
社
會
廣
泛
共
鳴
的
意
見
，
是
否

與
市
民
的
接
觸
、
溝
通
不
足
所
致
？
監
察
政
府
力
度
不
足
，
又

是
否
少
了
「
為
民
喉
舌
」
、
「
為
民
請
命
」
的
熱
血
所
致
？

新
一
屆
立
法
會
運
作
了
一
年
，
須
更
好
地
總
結
經
驗
，
讓

議
會
的
表
現
更
符
合
市
民
的
期
望
，
讓
香
港
真
正
走
上
良
政
善

治
。
新
一
屆
港
區
人
大
代
表
也
已
產
生
，
選
委
會
界
別
補
選
的

4
位
議
員
也
已
選
出
，
為
香
港
政
壇
補
充
了
生
力
軍
，
新
人
須

虛
心
請
教
資
深
議
員
，
走
入
民
間
，
更
好
地
為
民
發
聲
。
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「嫻姐」陳婉嫻，是香港政壇一個時代的標誌。
她曾在議事廳中，代表打工仔、左派，和政府周旋、

和泛民針鋒相對十多年。
2016 年她退出立法會舞台後，幾年間香港政治發生翻

天覆地的轉變。有說新一屆立法會議員，面對政府時比以
往的都要溫馴，政府法案暢通無阻。

陳婉嫻叫大家看看《基本法》，說議員不監察政府才
要「打屁股」；她又撐江玉歡在針紙事件向盧寵茂「挑機」
的行為，指法庭曲線判「江玉歡贏了」。

陳婉嫻說，做議員不能事事「遷就」政府，政府也不
能當議員是「Yes Man」。

「有理、有利、有節」，時局變、陳婉嫻沒有變。
� 文：李向榮      圖：黃冠華

陳
婉
嫻2020

年
獲
頒
金
紫
荊
星
章
。

陳婉嫻曾兩度出任立法會議員，圖為她2012年
上任時宣誓。

- 005- 005



曾蔭權當年參選特首，陳婉嫻說和爭取最低工資很有關係。

江玉歡和吳秋北曾合作開
辦事處，因免針紙一事，
吳不點名指有人「耍猴戲」。

疫情爆發初期，陳婉嫻
與工聯會率先生產口罩。
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陳 婉 嫻 認 為， 議 員 的
工作就是監察政府。
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陳婉嫻說，當議員不能
事事遷就政府。

在擔任立法會議員期間，陳婉嫻關注地區事
務，圖為2014年時任勞福局局長張建宗（左二）
和陳婉嫻（右一）探訪黃大仙區的獨居長者。

2016

年
立
法
會
議
員
大
合
照
，
陳
婉
嫻

站
在
中
間
位
置
。
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2021 年 立 法 會 選 舉， 陳 婉 嫻
﹙前排右二﹚為工聯會候選人
站台。

訪問期間，陳婉嫻認為自己是公眾人物，
堅持戴口罩接受訪問。

- 009



陳婉嫻（左二）仍然關心社區，到牛池灣村
了解重建情況。

多
年
來
，
陳
婉
嫻
在
工
聯
會
地
位

舉
足
輕
重
，
提
攜
後
輩
。
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保留改造啟德明渠成啟德河，
是陳婉嫻得意的民生工作。

經過一番改造，啟德河成為雀鳥棲息地。

- 011



「博愛江夏圍村」是現時全港最大的
過渡性房屋項目。

「博愛江夏圍村」第一期經已入伙，為
日後的「簡約公屋」起了示範作用。
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行政長官李家超在其首份《施政報告》中
提到要全力「提量、提速、提效、提質」，推
高公營房屋供應量，縮短公屋輪候時間，更敢
於將現時約 6 年的輪候公屋時間「封頂」，目
標在 4 年內將「公屋綜合輪候時間」由 6 年
降至約 4.5 年。要達成這個目標，李家超提出
以「組裝合成」建築法（Modular Integrated 
Construction），簡稱「MIC」，興建「簡約公
屋」成為了箇中的「撒手鐧」，有信心在 5 年
內興建 3 萬個「簡約公屋」單位，首批單位預
計兩年後落成。屆時即使市民未能輪候到傳統
公屋，亦有機會先遷入「簡約公屋」，擺脫捱
貴租、住劏房的困境。
� 文：昭仁

	 圖：�黃冠華、AluHouse鋁遊家圖片、博愛江夏圍村資料圖片、

	 何永賢臉書圖片、招國偉臉書圖片、公屋聯會臉書圖片

「博愛江夏圍村」過渡性房屋，就是日

後「簡約公屋」的構建參照版。

李 家 超 的 首 份《施 政 報
告》聚焦房屋政策有不少
新指施，包括興建「簡約
公 屋 」、 使 用「組 裝 合
成」提升建屋速度等

- 013



傳統公屋間隔方正，配置基本生活設備，日後的「簡約公
屋」亦不遑多讓。

「簡約公屋」採用「組裝合成」建築法興建，
可以減省不少現場施工工序。
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工
人
先
於
工
廠
進
行
單
位
的

構
建
和
組
裝
。

繼
而
打
造
成
一
個
個
標
準
化
的

﹁
箱
體
﹂，
亦
是
每
個
單
位
的

﹁
原
型
﹂。

然
後
造
好
的
﹁
箱
體
﹂
會
經
由
陸
路
或
是
水

路
等
途
徑
，
直
接
運
輸
至
工
地
現
場
。

﹁
箱
體
﹂
抵
達
工
地

後
，
隨
即
進
行
現
場

裝
嵌
等
工
作
。

最 終 一 個 個「箱 體 」
就會「合成」為一座

「組裝合成」建築。- 015



高
度
限
制
成
為
採

用
﹁
組
裝
合
法
﹂

建
築
法
的
其
中
一

項
掣
肘
。

如何有效運輸是採用「組裝合法」
建築法需要考慮的問題。
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招國偉支持「簡約公屋」的推行，認為可為
基層家庭提供多一項的住屋選擇。

謝 偉 銓 認 為， 在 申 請 入 住
「簡約公屋」的資格上可以再
有一些放寬的空間。

- 017



最
佳
模
板

簡
約
公
屋

房屋局局長何永賢（中）任重道遠，致力解決香港房屋問題。

立法會議員陳紹雄。 立法會房屋事務委員會委員、
民建聯議員鄭泳舜。

建
築
署
繪
製
的
﹁
簡
約
公
屋
﹂

初
步
設
計
圖
。
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最
佳
模
板

簡
約
公
屋

精
心
打
造

A
luH
ouse

鋁
遊
家

博
愛
江
夏
圍
村

「AluHouse 鋁 遊 家 」
是 擅 用「組 裝 合 成 」
建築法的專家，圖為
其公司董事羅博基。

- 019



3
-4

人
單
位

內
部
樓
面
面
積229

平
方
呎

5
-6

人
單
位

內
部
樓
面
面
積323

平
方
呎

1
-2

人
單
位

內
部
樓
面
面
積152

平
方
呎

「AluHouse 鋁遊家」地盤項目經理黃海波主
力負責和跟進「博愛江夏圍村」的建設。

﹁
組
裝
合
成
﹂
建
築
並
非

﹁
鐵
皮
屋
﹂
所
能
定
義
。
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「博愛江夏圍村」單位內配備獨立洗手間。

「風火水電」一應俱全，
滿足居民的日常生活需要。

「組裝合成」建築的通風設計
一樣做得好，在「博愛江夏圍
村」單位內不感局促。

竹
篙
灣
檢
疫
中
心
內
的
單
位
雖
然
工
期
短
，
但
質
素
絕
不

馬
虎
。
兼
重
﹁
速
度
﹂
和
﹁
質
量
﹂
正
是
﹁
組
裝
合
成
﹂
優

勢
所
在
。

- 021
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電熱水爐也頗耗電，
每淋浴14分鐘便花
掉4 . 6元電費。

林超英建議可用電熱毯
代替開暖爐。

林超英說電費加價對自己
沒影響，因為他與太太一
直很慳電。



雪櫃保持7至8成滿最慳電。

024 -



電熱水瓶長時間在保溫狀態，
隨時貴過開冷氣。

LED燈雖然貴些，
但壽命長又慳電，
是性價比高之選。

林超英常在社交網站上
分享慳電小貼士。



手機不充電時，
應將充電座的電
源關掉。

開
冷
氣
同
時
開
風
扇
，
可
讓

冷
氣
更
快
傳
至
整
間
屋
。

有獨立開關掣的拖板
可有利慳電。
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洗衣機裝滿至8成才
開機，洗衣前可先將
衣服浸泡20分鐘。

選用變頻式冷氣機，
全年可慳電4成。



028 -

正
義
之
聲

 /2022
.12

堅
雜
誌



2019 年 10 月，譚文海以香港代
表身份出席國際警察協會於克
羅地亞舉行的世界會議，向其
他與會國家代表講述香港暴亂
情況及警隊「踏浪者」行動，以
澄清外國媒體的不實訊息。

2022 年 10 月，譚文海前往
於西班牙舉辦的國際警察
協會世界會議，講述香港
最新情況。

「警察也是一個人，有血有肉的人……。」 
國際警察協會香港分會主席譚文海接受《堅雜誌》
專訪時，談到此處，一度哽咽。

2019 年是譚文海總督察不忍回顧的年分，用
他的話說，是從警 30 年來「最艱巨」 、「最辛苦」
的時刻。

儘管感到「傷感」，但他從未覺得害怕。當
很多反對派政客打國際戰線，在外國「唱衰」香
港的同時，譚文海作為香港代表，他出席國際警
察協會世界會議，在國際上極力唱好香港。

甚至，他出版英文書《Behind the Protests, 
The Truth of Hong Kong》（香港示威背後的真
相），寄給外國同行，講好香港警察故事。他笑言：
我也打國際戰線。

未來，譚文海希望推動內地公安加入國際警察
協會，讓國家在國際舞台上有一席位，發出更多聲
音。� 文：郭延桐      圖：黃冠華
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2020年5月，譚文海以國際警察協會香港

分 會 名 義， 出 版 英 文 書《Behind the 

Protests, The Truth of Hong Kong》。通

過大量圖片（見下面3圖），揭示黑暴虐

港的傷民、傷警、破壞等種種暴行。
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譚文海 1993 年參與機動
部隊內部保安訓練。

- 031



2022 年國際警察協會西班牙大會，譚文海（左三）與巴基斯
坦分會主席 Dr. Shoaib Suddle （左二）及其他代表會面。

譚文海帶領秀茂坪區少年警訊參與東九龍
「快樂明 Teen」2022 活動，關注社會上被
忽略的一群貧苦年輕人。

譚 文 海 於 秀 茂 坪
警 區 為 少 年 警 訊
會 員 舉 辦 劍 擊 訓
練， 培 育 年 青 人
對 劍 擊 運 動 興
趣， 鼓 勵 他 們 遠
離毒品。
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蔡
潔
性
格
愛
靜
寡
言
。

原
來
入
行
8
年
，
經
濟
曾
出
現
問
題
戶
口
只
剩
幾
十

元
，
她
認
為
沒
去
到
要
找
屋
企
人
出
手
幫
忙
，
未
算
捱
過
窮
。

以
為
曾
參
加
選
美
，
過
五
關
斬
六
將
奪
冠
的
她
格
外
有

自
信
，
但
她
說
經
常
自
我
質
疑
，
慶
幸
身
邊
總
有
人
鼓
勵
，

助
她
跨
過
心
理
障
礙
。

終
於
在
新
劇
當
女
主
角
，
她
坦
言
要
開
始
多
作
個
人
分

享
，
因
為
不
想
大
家
停
留
在
那
個
初
入
行
、
以
為
心
口
只
得

勇
字
的
蔡
潔
。�

文
：Jobbie      

攝
：C

ody W
ong

蔡
潔
擁
有
高
學
歷
，
是
墨
爾
本
皇

家
理
工
大
學
創
意
媒
體
碩
士
。

初
出
道
時
拍
電
影
有
大
膽
演
出
，
蔡
潔
直
言
不
想
錯

過
入
行
機
會
，
只
是
人
生
的
一
次
選
擇
。
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蔡潔自覺幸運，雖然試過為慳錢
捱麵包，但未試過捱餓。
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《法證先鋒V》有一幕被變態
殺手綑綁露出雪白玉背，蔡
潔又再次成為網絡熱話。

蔡
潔
入
行
８
年
，
最
近
終
於

擔
正
做
︽
法
證
先
鋒
V
︾
第

一
女
主
角
。

︽
拳
王
︾
入
面
的
江
家
晴
去
年
曾
入
選
最
受
歡

迎
電
視
女
角
色
的
最
後
十
強
。

蔡潔表示會多點在社交平台跟粉絲分享，希望觀眾認
識多方面的自己。
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蔡
潔
不
只
有
面
孔
，
還
愛
創
作
劇
本
，

心
願
是
執
導
電
影
。

在《香港仔》的演出，別人可能覺得
好勇，但在蔡潔來說是幸運，因為
一出道即可與影帝影后合作。
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鮑
魚
花
膠
盆
菜

鮑
魚
花
膠
盆
菜
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於不同角度下欣賞《日光下的
月影》，會呈現出或圓或缺的
月亮形態。

可從西貢碼頭乘街渡出發前往
鹽田梓或橋咀洲。

西貢碼頭設有攤位，提供關於西貢海藝術節的各項資
訊。

設於橋咀洲
的《日光下的月

影》，是今屆西貢
海藝術節的矚目

藝術裝置。
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要選擇合適
的 潮 汐 漲 退 時
間，才可在橋咀
島的連島沙洲

上通過。

在網上預購
藝術節的跳島船
票，可獲贈精美
的大會紀念襟

章。
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《流水龍骨》不但展現昔日鹽田所用的龍骨水車的風韻，參觀
者踏着齒輪，更會發出悅耳嘹亮的聲音。

放於橋咀洲碼頭旁的《海洋說》，是以海螺作設計造
型的金屬雕塑作品。

位於鹽田梓
碼頭的純白雕塑

《歸航》，創作靈
感源自小船及

鴿子。

在通往藝作《日光下的月影》的山路上，可遠眺優美脫
俗的西貢海景色。

鹽田梓島上
設有優雅的小餐
廳，提供精緻味
美的餐食。
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西貢海藝術節2022
日期 : 即日至 2023 年 1 月 15 日
地點 : 西貢鹽田梓及橋咀洲
交通 :  由西貢碼頭乘坐街渡到達鹽田梓及

橋咀洲約 20 分鐘
網頁： www.skhartsfestival.hk

 
   除

了
藝
作
展
品
，
島
上
值
得
參
觀
的
地
方
甚
多
，
如
被
列
為

二
級
歷
史
建
築
的
島
上
地
標
聖
若
瑟
天
主
教
堂
、
古
老
的
澄
波

學
校
，
均
記
載
着
小
島
和
島
民
的
故
事
，
至
於
島
上
的
鹽
田
和

紅
樹
林
，
亦
展
現
出
鹽
田
梓
的
歷
史
生
態
，
若
有
意
深
入
了
解

島
上
特
色
，
不
妨
參
加
特
設
的
深
度
導
賞
團
，
而
藝
術
節
期
間

亦
有
多
類
免
費
活
動
及
工
作
坊
，
包
括
音
樂
舞
蹈
表
演
、
獨
木

舟
遊
、
製
鹽
及
環
島
攝
影
工
作
坊
、
靜
觀
體
驗
、
島
嶼
解
迷
歷

奇
及
親
子
尋
寶
等
等
，
適
合
任
何
年
紀
人
士
參
與
，
大
家
不
妨

盡
早
預
約
，
展
開
一
場
藝
術
與
自
然
的
探
索
療
癒
之
旅
！

玉
帶
橋
上
設
有
以
鏡
組
成
的
球
形

作
品
︽
漂
浮
氣
泡
︾。

鹽
田
梓
昔
日
產
鹽
，
現
在
雖
然
產

量
不
多
，
但
仍
可
在
碼
頭
旁
的
小

店
購
買
當
地
出
品
。

古
老
的
澄
波
學
校
已
被
用
作
展
覽

村
民
生
活
舊
物
的
場
地
。
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