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政
務
司
司
長
陳
國
基
表
示
，
爭
取
在
1
月
8
日
實
施
首
階
段
通
關
，

初
期
會
就
往
返
兩
地
的
旅
客
設
定
合
適
的
人
數
，
並
視
乎
首
階
段
運
作

情
況
，
再
進
一
步
擴
展
通
關
規
模
，
最
終
達
至
全
面
通
關
。
三
年
抗
疫

中
，
市
民
最
大
的
呼
聲
就
是
早
日
恢
復
與
內
地
的
通
關
，
現
在
，
市
民

的
這
一
期
盼
即
將
逐
步
變
成
現
實
，
而
且
，
穩
步
恢
復
通
關
，
意
味
着

社
會
將
進
一
步
走
向
復
常
，
確
實
令
人
心
振
奮
。
但
恢
復
通
關
的
同

時
，
也
須
留
意
疫
情
的
發
展
，
政
府
和
市
民
都
須
做
好
防
疫
措
施
，
保

障
好
市
民
的
健
康
，
才
能
真
正
實
現
穩
步
恢
復
通
關
，
直
至
最
終
全
面

通
關
。陳

國
基
元
旦
日
在
社
交
網
站
發
文
指
出
，
由
他
帶
領
的
「
通
關
事
務

協
調
組
」
，
正
分
秒
必
爭
地
擬
訂
穩
妥
方
案
，
初
期
會
預
設
合
適
人
數
安

排
，
並
逐
步
增
加
往
返
內
地
和
香
港
的
海
陸
空
交
通
班
次
。
為
減
低
疫

情
交
叉
感
染
風
險
，
政
府
建
議
往
返
兩
地
的
香
港
市
民
和
內
地
居
民
，

都
須
事
先
接
受
核
酸
測
試
，
確
保
陰
性
才
可
通
關
。

抗
疫
三
年
，
其
中
一
項
對
香
港
經
濟
社
會
民
生
產
生
最
大
影
響
的
，

就
是
疫
情
阻
礙
香
港
與
內
地
的
正
常
通
關
，
這
不
僅
令
香
港
本
地
的
工

商
業
受
到
重
大
衝
擊
影
響
，
亦
令
許
多
市
民
無
法
與
內
地
親
友
團
聚
，

早
日
恢
復
正
常
通
關
一
直
是
市
民
這
三
年
中
最
大
的
期
盼
。
前
年
，
當

香
港
未
出
現
第
五
波
疫
情
前
，
曾
經
幾
乎
已
經
達
成
恢
復
與
內
地
通
關

的
目
標
，
可
惜
疫
情
反
覆
，
令
香
港
又
苦
等
了
一
年
。

上
月
底
，
特
首
李
家
超
前
往
北
京
述
職
，
回
港
後
在
機
場
見
傳
媒
時

第
一
時
間
作
出
宣
告
，
香
港
和
內
地
通
關
可
以
實
現
，
中
央
同
意
逐
步

有
序
全
面
通
關
，
目
標
在
1
月
中
之
前
落
實
。
特
區
政
府
隨
即
成
立
「
通

關
事
務
協
調
組
」
，
成
員
包
括
整
個
政
府
15
個
政
策
局
，
由
陳
國
基
帶
領

全
面
推
進
工
作
。
目
前
，
這
項
工
作
已
取
得
進
展
，
並
且
比
原
本
預
期

的
1
月
中
提
前
一
周
落
實
。
市
民
苦
盼
的
通
關
，
終
於
要
成
為
現
實
。

根
據
國
家
移
民
管
理
局
上
月
27
日
發
布
的
公
告
，
1
月
8
日
起
，
優

化
移
民
管
理
政
策
措
施
，
包
括
有
序
恢
復
受
理
審
批
中
國
公
民
因
出
國

旅
遊
、
訪
友
申
請
普
通
護
照
，
恢
復
辦
理
內
地
居
民
旅
遊
、
商
務
赴
港

簽
註
。
因
此
，
1
月
8
日
恢
復
與
內
地
正
常
通
關
，
也
有
切
實
的
需

要
，
正
好
能
配
合
國
家
移
民
管
理
局
的
政
策
。

隨
着
兩
地
逐
步
、
有
序
地
恢
復
通
關
，
往
返
兩
地
的
人
流
、
物
流
都

將
逐
步
恢
復
正
常
，
將
為
本
地
的
旅
遊
、
零
售
、
餐
飲
業
，
以
及
跨
境

運
輸
、
國
際
空
運
和
出
口
貿
易
等
行
業
，
帶
來
正
面
的
影
響
，
同
時
也

將
能
解
決
跨
境
家
庭
、
跨
境
工
作
、
學
習
人
士
的
迫
切
需
要
。

恢
復
通
關
意
味
着
抗
疫
取
得
重
大
成
效
，
香
港
即
將
迎
來
疫
後
復
常

的
新
階
段
，
確
實
令
人
心
振
奮
。
但
是
看
到
希
望
的
同
時
，
也
不
能
完

全
忽
視
危
機
。
因
應
病
毒
本
身
的
變
化
，
國
家
調
整
了
防
疫
政
策
，
香

港
也
放
寬
了
防
疫
措
施
，
取
消
大
部
分
社
交
距
離
措
施
，
但
並
不
代
表

不
必
留
意
疫
情
的
發
展
。
現
時
正
處
於
冬
季
疫
情
高
峰
期
，
香
港
本
地

的
每
日
確
診
數
字
處
在
2
萬
宗
以
上
的
高
位
平
台
區
，
而
內
地
也
有
多

個
城
市
出
現
疫
情
高
峰
。
逐
步
恢
復
通
關
之
後
，
兩
地
人
員
往
來
增

加
，
也
會
對
疫
情
傳
播
帶
來
風
險
，
兩
地
政
府
和
民
眾
都
須
留
意
這
方

面
的
風
險
，
才
能
讓
恢
復
通
關
穩
步
地
擴
大
，
直
至
全
面
恢
復
。

在
恢
復
通
關
的
首
階
段
，
政
府
要
求
出
入
境
的
兩
地
居
民
，
都
必
須

事
先
做
好
核
酸
檢
測
，
證
明
陰
性
了
，
才
可
以
通
關
，
這
是
合
理
及
必

要
的
措
施
。
但
陸
路
通
關
人
數
巨
大
，
一
般
情
況
之
下
，
每
日
出
入
境

人
次
可
以
高
達
百
萬
以
上
，
要
做
到
這
一
點
，
絕
非
易
事
，
涉
及
大
量

人
力
、
物
力
資
源
，
因
此
，
在
恢
復
通
關
初
期
，
設
置
一
定
的
人
數
限

額
，
也
是
合
理
及
必
要
的
。

港
深
兩
地
政
府
也
須
就
通
關
檢
測
的
一
些
細
節
問
題
，
進
一
步
加
強

溝
通
合
作
。
比
如
，
是
要
求
通
關
人
士
須
同
時
在
兩
地
都
接
受
核
酸
檢

測
，
還
是
可
以
須
在
原
居
地
做
完
核
酸
檢
測
即
可
？
過
境
時
出
現
染
疫

的
情
況
，
又
應
該
如
何
處
置
？
以
及
出
現
諸
如
關
口
爆
發
疫
情
等
突
發

事
件
時
，
應
如
何
處
置
？
細
緻
的
問
題
準
備
得
越
充
分
，
恢
復
通
關
就

越
有
保
障
。
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工聯會雙輸工聯會雙輸
吳
秋
北
強
調
議
席
不
等
於
一
切
：

﹁
你
不
能
說
我
們
失
去
一
個
議
席
，

天
便
會
塌
下
來
。
﹂
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內 成立逾 74 年的香港工會聯合會（工聯
會），上月（12 月）接連兩場選舉，包區港
區人大代表選舉及立法會補選中都遭逢挫敗。
根正苗紅、擁有41萬會員的工聯會連番受挫，
身兼全國人大代表、行政會議成員及立法會
（港島東）議員的工聯會會長吳秋北，接受《堅
雜誌》專訪時，坦言對結果感到意外。

吳秋北將兩次敗陣的主因，歸咎於新人出
戰、選票未箍得實，指未來工聯會要跟各個界
別，特別是工商界建立更好的關係，要「做大
朋友圈、做實朋友圈」。

他說，議席並不代表一切：「我們（工聯
會）參政是為了甚麼？是為了多一個武器、多
一個機會為勞工發聲，爭取勞工權益。所以你
不能說我們失去一個議席，天便會塌下來。」
 文：潘翠華   圖：黃冠華

- 005



2022

年
12
月
15
日
舉
行
的
港
區
全
國
人
大
代
表
選
舉
，
42
人
爭
奪

36
個
席
位
，
當
中
工
聯
會
派
出
兩
人
參
選
，
分
別
是
會
長

吳
秋
北
及
副
會
長
謝
愛
紅
，
最
終
謝
愛
紅
獲
得889

票
排
第
37
，
以
46
票
之
差
落
敗
，

只
得
吳
秋
北
當
選
，
令
工
聯
會
的
人
大
代
表
數
目
從
兩
名
跌
至
一
名
，
是
自
香
港
回
歸

以
來
的
新
低
點
。

人
大
選
舉
3
日
後
舉
行
的
立
法
會
選
委
會
界
別
補
選
，
6
名
參
選
者
爭
奪
4
個
議

席
，
工
聯
會
再
遭
挫
敗
，
派
出
的
李
廣
宇
僅
得781

票
排
﹁
包
尾
﹂。
工
聯
會
在
兩
場

選
舉
中
連
環
敗
北
。

獲
多
張
名
單
推
薦
謝
愛
紅
仍
落
敗

有
傳
在
人
大
選
舉
的
多
張
推
薦
名
單

中
，
謝
愛
紅
都
得
到
推
薦
，
排
在
名
單
上
的

十
多
位
，
結
果
最
後
都
要
出
局
，
令
人
聯

想
到
工
聯
會
是
否
遭
到
有
組
織
圍
攻
。
吳

秋
北
承
認
對
謝
愛
紅
未
能
當
選
感
到
相
當
意

外
，
正
檢
視
整
個
選
舉
過
程
有
否
出
現
問

題
。﹁

據
我
們
自
己
的
研
判
，
在
各
種
交
流

會
、
見
面
會
上
，
她
︵
謝
愛
紅
︶
的
口
碑
不

錯
，
所
以
我
們
感
覺O

K

，
有
機
會
︵
當

選
︶。
在
芸
芸
新
人
當
中
，
她
表
現
非
常
出

色
。
﹂
既
然
謝
愛
紅
表
現
出
色
，

為
何
又
會
遭
遇
﹁
滑
鐵
盧
﹂
？
吳

秋
北
認
為
主
要
原
因
在
有
些
選
票

﹁
未
箍
得
實
﹂
：
﹁
她
是
首
次
出

選
人
大
，
新
人
有
一
定
風
險
，
尤

其
今
屆
新
人
好
多
。
怎
樣
在
芸
芸
新
人
當

中
、
在
眾
多
界
別
層
面
中
突
出
自
己
，
有
一

定
挑
戰
。
結
果
我
們
差
少
少
︵
票
︶
，
換
言

之
有
些
板
塊
的
票
不
是
很
﹃
實
﹄
，
來
回
差

20
票
左
右
。
每
個
界
別
流
失
一
兩
票
，
已
經

相
差
很
大
。
﹂

早前舉行的立法會補選，李廣宇（左一）以最低得票落敗。（中通社）

工
聯
會
出
身
的
麥
美
娟
﹁
轉
跑
道
﹂，

獲
委
任
為
民
政
及
青
年
事
務
局
局
長
。

吳
秋
北
說
，
勞
工
界
與
工
商
界
亦
有

共
同
發
展
的
心
態
。
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謝
愛
紅
︵
右
︶
及
李
廣
宇
︵
左
︶
分
別

參
選
港
區
人
大
代
表
及
立
法
會
補

選
，
雙
雙
落
敗
。

原
是
立
法
會
勞
工
界
議
員
的
工
聯
會
何
啟
明
，

年
前
獲
委
任
為
勞
福
局
副
局
長
。

立法會補選在22年12月18日舉行。

- 007



工聯會現時在立法會佔 7 個議席。（中通社）

吳秋北指工聯會為勞工爭取權益「是天生的」。（中通社）
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吳秋北坦言工聯會招攬新血有難度，圖為2021 年立法會選舉，
工聯會候選人陣容。

吳秋北：「工聯會爭取的東
西是否好多？ 是否貪得無
厭？唔係吖嘛！」

- 009
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李曉兵認為
行政長官要
敢於表達政
府的立場
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人
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港
人
阿
晧
︵
綠
衣
︶
在
深
圳
香
港
培
僑
書
院
龍
華

信
義
學
校
，
擔
任
音
樂
老
師
。
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有跨境學童向阿晧老師
（前 ）訴 說 心 聲， 盼 通
關回港讀書。

阿晧最近亦確診，但病徵
非常輕微，3 日即轉陰。

內地在稍早前「二十條」的基礎上，
發布「新十條」放寬新型冠狀病毒感
染防疫措施，並在 1 月 8 日起進一步
放寬防疫措施。

- 015



港人 Ben 仔（左）歡迎放寬防疫政策，
最希望是可以正常上課。

四
川
省
成
都
市
的
電
子
科
技
大
學
早
前
核
酸
檢
測

排
長
龍
情
況
。

016 -

中
港
復
常
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安東尼在珠海堅持每半年捐一次血，

希望幫助到有需要的人。

港人安東尼（左二）自 2021 年 4 月，

舉家移至中山定居。

安東尼在中山居住，但上班地點是

珠海，嚴控疫情時期，每個高速公

路出口都增設檢查站，需要司機出

示 24 小時核酸檢測結果。

大
衛S

ir

認
為
，
負
責
防
疫
內
地
官
員
怕
﹁
燉
冬

菇
﹂，
把
防
疫
措
施
定
得
過
嚴
。

大
衛Sir

把
兒
子
送
往
中
山
讀
中
學
。

- 017



本港逐漸放寬出入境限制，
近日大量港人報復式外遊。

比
較
價
位
不
同
酒
店
的
入
住
率
，
又
以
隔
離

酒
店
﹁
主
力
﹂
的
中
、
低
價
酒
店
最
受
影
響
。

018 -

復
常
之
路
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有酒店業界人士表
示，近日本地酒店入
住率稍為反彈，但與
復常仍有一段距離。

- 019



香
港
酒
店
業
主
聯
會
經

理
陳
媛
妍
表
示
，
與
內

地
開
關
將
為
酒
店
業
帶

來
正
面
影
響
。

香港旅遊促進會總幹事崔定邦認為，近日酒
店業入住率欠佳的困境，是復常必經之路。

聖誕、除夕各酒店均各出奇謀，希望
吸引大家到酒店吃自助餐，或到酒店
餐廳慶祝。

有酒店業界人士估計，香港未必可
立即重回旅遊業高峰期。
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「台積電」在美設廠，美國總
統拜登親臨其「移機典禮」
並發言。

「台積電」創辦人張忠謀
祝福「台積電」在美設
廠取得成功。
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﹁
台
積
電
﹂
大
批
員
工
乘

專
機
赴
美
新
廠
工
作
。

- 023- 023



美國商務部長吉娜 · 雷蒙多
（Gina Raimondo）指 美 國
的先進晶片多從國外採購，
不少正是來自「台積電」。

「台積電」赴美設廠，第一座位於亞利桑那州鳳凰城的
晶片廠正密鑼緊鼓建設。

半導體產業主宰
各 國 的 科 技 發
展，是全球爭奪
的資源。
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「台積電」創辦人
張 忠 謀 曾 指 赴 美
設 廠 昂 貴、 浪 費
又白忙一場。

美國總統拜登簽署《2022 年晶片和
科技法案》。

民
進
黨
為
討
好
美
國
，
目
送
對
方

﹁
打
包
﹂
台
積
電
。

「台積電」是台灣的經濟支柱，
又稱「護島神山」。

- 025



「龍芯」設計師胡偉武為研發
「中國芯」作出了不少努力。

中國大陸製晶片「龍芯」

「中芯國際」是中國大陸最大的晶片生產商。
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網 上 有 人 爆 料， 指 赴
美的「台積電」員工對
公司不滿，欲「跳槽」。

- 027
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「台積電」美、台員工之間據稱存在差別待遇。 028 -

掏
空
台
積
電
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堅
雜
誌
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香
港
土
生
土
長
的
趙
必
匡
，
講
起
自
己
的
專
業

時
滔
滔
不
絕
。
他
認
為
，
中
國
共
產
黨
在
改

革
開
於
之
後
能
夠
取
得
重
大
成
功
，
是
因
為
馬
克

思
主
義
的
宗
旨
，
是
要
為
大
多
數
人
民
服
務
，
而

不
是
為
一
小
撮
資
產
階
級
服
務
。
共
產
黨
不
是
西

方
那
種
注
重
選
舉
的
政
黨
，
而
是
一
個
階
級
政

黨
，
共
產
黨
是
因
為
服
務
人
民
而
得
到
民
心
。

開
頻
道
用
通
俗
方
法
講
黨
史

中
國
傳
統
文
化
講
天
下
大
同
，
與
共
產
主
義
理

念
相
近
，
趙
必
匡
認
為
用
今
日
美
國
民
主
、
共
和

兩
黨
政
治
體
制
的
模
式
來
分
析
中
國
，
是
風
馬
牛

不
相
及
。
正
正
因
為
這
個
原
因
，
趙
必
匡
在

You
tu

b
e

開
個
頻
道
，
用
通
俗
的
方
法
來
講
黨

史
，
教
大
家
用
正
確
的
方
法
去
認
識
中
國
近
代
史
。

趙
必
匡
雖
然
在
英
國
修
讀
馬
克
思
主
義
理
論
，

但
對
當
時
中
國
共
產
黨
如
何
領
導
管
理
國
家
，
還

是
感
到
霧
裏
看
花
。
畢
業
回
港
後
，
他
得
到
機
會

遠
赴
雲
南
紅
河
州
支
教
。
他
回
憶
說
，
當
時
剛
好

有
朋
友
籌
得
10
萬
元
為
雲
南
興
建
學
校
，
他
自
告

奮
勇
去
當
地
監
工
，
空
閒
時
就
在
一
家
學
校
裏
義

務
教
授
英
文
。

親
身
體
驗
農
村
貧
窮
真
面
貎

就
是
這
樣
一
個
偶
然
機
會
，
趙
必
匡
體
驗
到
當

時
中
國
最
貧
窮
、
最
落
後
的
面
貌
。
他
說
，
當
地

主
要
居
民
是
苗
族
及
哈
尼
族
，
地
方
上
大
部
分
青

壯
年
都
外
出
打
工
，
留
下
老
人
與
小
孩
相
依
為

命
。
用
今
天
的
說
話
，
這
些
小
孩
都
是
留
守
兒

童
，
他
們
絕
大
部
分
人
生
活
十
分
貧
窮
，
令
趙
必

匡
印
象
深
刻
。

發
現
事
隔
十
多
廿
年
後
，
趙
必
匡
有
機
會
再
度

到
訪
內
地
農
村
，
他
發
現
內
地
農
村
生
活
及
基
建

宗
教
界
選
委
趙
必
匡
是
典
型
香
港
青
年
：
香
港
長

大
、
英
國
大
學
畢
業
。
他
說
，
屬
於
自
己
的80

-90

年

代
，
與
內
地
關
係
血
濃
於
水
。
畢
業
於
香
港
傳
統
名
校

聖
保
羅
書
院
，
趙
必
匡
當
時
就
有
信
念
要
扶
助
內
地
貧

困
地
區
，
認
為
是
一
種
義
不
容
辭
的
責
任
。

帶
着
這
份
關
懷
，
趙
必
匡
到
英
國
約
克
大
學
讀
書
，

選
修
政
治
與
經
濟
。
他
當
時
很
想
研
究
內
地
政
治
制

度
，
而
他
的
導
師
剛
巧
也
是
一
位
馬
克
思
主
義
專
家
。

研
究
過
馬
克
思
主
義
一
段
時
間
之
後
，
趙
必
匡
終
於

明
白
到
為
甚
麼
會
有
中
國
共
產
黨
、
為
甚
麼
共
產
黨
會

取
得
勝
利
、
為
甚
麼
會
解
放
全
中
國
取
得
政
權
。 

文
：
本
刊
記
者
　
攝
影
：M

ia



- 031

配
套
很
完
整
，
爛
泥
路
已
變
成
馬
路
，
醫
院
、

學
校
等
公
共
建
設
也
頗
具
規
模
，
證
明
國
家
的

扶
貧
／
滅
貧
工
作
卓
有
成
效
。

尤
其
教
育
方
面
，
以
往
幾
萬
元
建
一
座
小

學
讓
孩
子
就
地
上
課
；
現
在
新
建
的
學
校
已
可

以
提
供
住
宿
，
免
卻
學
生
奔
波
之
苦
。

港
府
須
做
好
資
源
再
分
配

回
看
香
港
，
趙
必
匡
發
現
很
多
年
輕
人
根

本
未
見
過
真
正
的
貧
窮
。
一
個
富
裕
的
城
市
，

貧
窮
看
似
很
遙
遠
，
但
原
來
在
某
個
角
落
，
卻

仍
有
不
少
人
要
住
在
擠
迫
不
堪
的
劏
房
。
香
港

其
實
有
很
多
人
和
事
值
得
大
家
關
心
。
趙
必
匡

認
為
，
港
府
必
須
用
強
而
有
力
的
手
段
，
大
刀

闊
斧
做
好
資
源
再
分
配
。

趙
必
匡
特
別
提
到
劏
房
戶
，
他
認
為
這
不

是
單
一
的
房
屋
供
應
問
題
，
其
中
還
衍
生
出
單

親
家
庭
、
失
業
、
低
收
入
等
問
題
，
綜
合
來
說

就
是
貧
窮
問
題
。

只
有
少
數
人
可
以
﹁
向
上
流
﹂

對
近
年
社
會
討
論
得
非
常
之
多
，
有
關
青

年
向
上
流
及
鼓
勵
青
年
創
業
等
問
題
，
趙
必
匡

有
不
同
看
法
。
他
說
，
香
港
注
重
精
英
主
義
，

總
是
講
年
輕
人
怎
樣
向
上
流
，
其
實
大
部
分
年

輕
人
是
不
可
能
向
上
流
，
向
上
流
的
只
是
一
小

撮
人
。
他
反
問
，
沒
有
向
上
流
的
青
年
，
可
否

有
尊
嚴
、
舒
適
地
在
香
港
安
居
樂
業
？

﹁
我
看
不
到
香
港
政
府
有
甚
麼
辦
法
去
處

理
這
些
問
題
。
政
府
不
斷
鼓
勵
年
輕
人
創
新
、

創
業
，
甚
至
去
大
灣
區
發
展
。
然
而
，
很
多
人

不
適
合
創
業
，
不
是
個
個
適
合
做
金
融
，
不
是

個
個
懂
創
科
。
就
像
我
，
這
些
統
統
不
懂
，
是

不
是
代
表
我
在
香
港
沒
有
前
途
？
是
不
是
我

無
可
能
在
香
港
過
好
一
些
的
生
活
？
﹂
趙
必
匡

希
望
政
府
不
要
簡
單
地
以
為
，
香
港
只
要
融
入

大
灣
區
，
就
可
以
解
決
所
有
問
題
，
如
何
融
入

而
又
保
持
到
香
港
特
色
，
更
需
要
周
詳
考
慮
。

特
首
必
須
為
香
港
重
新
定
位

趙
必
匡
希
望
特
首
能
夠
帶
領
香
港
，
在
國

家
及
國
際
上
重
新
定
位
。
他
說
，
香
港
融
入
國

家
發
展
是
大
趨
勢
，
但
香
港
怎
樣
保
持
自
己
的

優
勢
？
有
甚
麼
特
色
及
長
處
？
社
會
有
哪
方

面
需
要
鞏
固
及
發
展
？
未
來
特
首
應
該
好
好

思
考
這
些
問
題
，
帶
領
香
港
講
好
﹁
一
國
兩

制
﹂
故
事
。

趙必匡作為宗教界選委，曾經上街簽名支持
新的選舉制度。

雖
然
是
繼
承
家
族
生

意
，
趙
必
匡
對
經
營
紅

酒
事
業
非
常
投
入
。

畢業於名校聖保羅書院，趙必匡常分
享自己的人生經歷。

趙必匡（後右二）認為港府要做好資源在分配。

趙必匡說懂得喝酒是與生俱來的
才能。

為讓大眾更了解國家發展軌
跡，趙必匡開頻道，用通俗
方法講共產黨黨史。



42
歲
的
黎
諾
懿
由
幕
前
走
到
幕
後
，
直
言
監
製
可
以
有

較
大
話
事
權
，
與
演
員
生
涯
截
然
不
同
。

032 -

娛

樂

 /2023
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堅
雜
誌

032 -



黎
諾
懿
曾
經
試
過
最
高
紀
錄
連
續

7
日
拍
劇
，
不
眠
不
休
，
捱
過
，

所
以
十
分
珍
惜
現
在
的
日
子
。

- 033- 033



出
道
時
自
知
條
件
不
及
人
，
所
以

諾
懿
不
斷
增
值
自
己
。

煮食有一手，黎諾懿被
封為「星廚」。
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.01

堅
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誌

034 -



與
鄭
伊
健
十
分
老
友
，
是
亦
師
亦
友
的
好
兄
弟
。

監製旅遊節目《仨生友行2》反應好，令黎諾懿
信心增大，疫情下開拍第3輯，同樣叫好。

兼顧幕前演出，早前為《滿足的味道》擔任主
持。

- 035- 035



曾
被
嘲
諷
﹁
五
億
駙
馬
﹂
唔
使
做
，
但
實
情
是
黎
諾

懿
不
斷
工
作
，
身
兼
多
職
，
諗
頭
又
多
。

黎
諾
懿
與
老
婆
結
婚
8
年
，
有
兩
個
囝
囝
，

直
言
幸
福
快
樂
都
是
來
自
家
庭
。
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鮑
魚
花
膠
盆
菜

鮑
魚
花
膠
盆
菜
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劇中除了王菀之，商台 DJ 阿正亦都好搞
笑，經常語出驚人，騎呢事做盡。

張
敬
軒
和
王
菀
之
首
次
聚
首
於
大
銀
幕
，
合

演
︽
超
神
經
械
劫
案
下
︾
極
具
紀
念
價
值
。

作為母親的王丹妮，在戲中同樣飾演有
一個聾啞女兒的母親，為了演得神似，
她不但去學手語，且獲得初級班證書，
還自費跟香港舞台劇演員邵美君老師學
戲，迎接新挑戰。 038 -

娛

樂

 /2023
.01

堅
雜
誌



阿D
ee

何
啟
華
在
戲
中
與
子
華
聯

成
一
線
，
幫
助
坐
冤
獄
的
王
丹
妮

打
官
司
，
為
不
公
義
發
聲
。

飾
演
丐
幫
幫
主
喬
峰
的
甄
子
丹
被
罷
免
後
，

遭
到
各
方
幫
派
追
殺
，
並
施
展
﹁
降
龍
十
八

掌
﹂
以
一
敵
百
。

電影中的喬峰與慕容家婢女阿朱，有一段感人的愛
情故事。

在內地的宣傳海報甚有港漫
效果，即使見不到丹爺樣貌
也甚有氣勢。（網絡圖片）
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脊
醫 

王
俊
華

資
歷
：  

香
港
脊
醫
學
會
、

 
 

脊
骨
神
經
科
博
士
、

 
 

香
港
註
冊
脊
醫

出外旅遊宜穿鞋頭較闊鞋底有避震的波鞋。 042 -
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在
旅
途
期
間
也
要
保
持
一
定
的
拉
筋

運
動
，
尤
其
是
每
天
不
停
步
行
，
肌
肉
有

一
定
疲
勞
，
瑜
伽
療
癒
導
師
黎
樂
欣

Z
ora

示
範
三
組
動
作
，
大
家
可
以
在
酒

店
房
內
練
習
，
鬆
弛
腰
腳
肌
肉
，
長
行
長

有
。

首先熱身，站立雙腳成盆骨闊度，腳
趾向前不要外八，把左腳曲膝，上半
身向前摺，右腳後腿會感到拉伸，雙
手可以輕按地上以持平衡，左右腳交
替，每次維持動作 5 - 10 秒，每邊各
做三次。

雙腳伸直，舉高雙手，左右手交义輕
扶手踭，上半身放鬆屈摺向下沉，這
時腰部會有輕微拉伸感覺。下沉同時
會令血液倒流向頭部，頭腦清晰可減
壓，使面色紅潤有助凍齡，而且更可
幫助睡眠。

坐在地上，伸直雙腿，腰挺直與腿部
成九十度角，用長毛巾或瑜伽帶扣着
雙腳腳掌拉向身體方向，這時小腿和
大腿會感到有輕微拉扯，維持五到十
秒。

用背包能夠平衡雙肩減輕腰背壓力。
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