


002 -

更多精彩內容即上  h t t p : / / k i n l i u . h k  堅 雜 誌  /  2 0 2 3 . 0 2

003 堅　　評  全面通關為香港注入新的發展動力

004 封面故事  取消「快易通」 棄用人手收費

  港府急推「易通行」過隧道

  的士業界憂好事變壞事

014 政壇新局  分析新一屆全國政協委員背景

  抗暴社團 大學校長 專業人士 同獲重用

020 房屋問題  樓齡40年殘破不堪 天花冧石屎隨時攞命

  高齡屋邨危機四伏重建無期

026 人間悲劇  抗疫三年家人困獸鬥

  年爆17宗倫常慘案 港人情緒瀕臨崩潰

032 贖罪無期  返台灣自首無了期 盼以人道立場解決

  管浩鳴牧師：

  「陳同佳自囚斗室 痛苦過坐監」

036 娛   樂  鄧智堅 躲在角色 享受曖昧

042 健   康  中醫談腦退化

  補腦 活血 袪痰 預防認知障礙症

044 飲   食  情人節Last Call浪漫盛宴

004

PUBLISHER 出版人：
諾訊國際有限公司  

PRINTER 印刷：
Teams Printing Co., Ltd.
Unit 2501 , 25 /F, Trend Centre,
29 - 31 Cheung Lee Street,
Chai Wan, Hong Kong.

2023 All Rights Reserved to kinliu.hk

版權所有．翻印必究

堅Magazine
九龍九龍灣常悅道19號
福康工業大廈9樓8 - 9室
Flat 8-9 , 9 /F, 
Fook Hong Industrial Building,
19 Sheung Yuet Road,
Kowloon Bay, Kowloon.
編輯部：
電話：+ 852 2157 9881
傳真：+ 852 2157 9880
電郵：info@kinliu.hk
廣告部及市場部：
電話：+ 852 2157 9881
傳真：+ 852 2157 9880
電郵：ad@kinliu.hk

020

036

目

錄

/
C

o
n

t
e

n
t

s

N o . 1 3 4 / 2 0 2 3 . 0 2 . 1 0

封 面 故 事 /

014



香
港
與
內
地
2
月
6
日
起
全
面
恢
復
正
常
通
關
，
不
僅
原
有

的
陸
路
口
岸
全
面
開
通
，
更
加
新
增
香
園
圍\

蓮
塘
口
岸
，
令
香

港
與
內
地
人
員
往
來
更
為
快
捷
便
利
，
也
將
進
一
步
促
進
香
港
融

入
大
灣
區
的
步
伐
。
三
年
疫
情
對
香
港
和
內
地
的
影
響
深
遠
，
改

變
了
人
們
的
生
活
模
式
，
全
面
恢
復
通
關
未
必
會
立
即
讓
香
港
回

到
從
前
，
但
促
進
兩
地
的
交
流
往
來
，
肯
定
會
讓
經
濟
民
生
受

益
，
推
動
香
港
走
向
由
治
及
興
。

在
中
央
和
內
地
省
市
支
持
下
，
2
月
6
日
實
現
了
香
港
社
會

各
界
期
盼
已
久
的
全
面
通
關
，
不
僅
疫
情
三
年
中
暫
停
的
各
個
香

港
與
內
地
的
陸
路
口
岸
全
部
恢
復
正
常
通
關
，
還
新
開
通
了
香
園

圍\

蓮
塘
口
岸
，
讓
居
住
在
東
部
地
區
的
兩
地
居
民
，
可
以
更
便

捷
地
往
來
兩
地
。
這
是
香
港
與
內
地
之
間
，
人
員
往
來
東
進
東

出
、
西
進
西
出
的
新
里
程
碑
，
將
會
進
一
步
便
利
兩
地
居
民
通
關

往
來
，
令
兩
地
的
交
流
合
作
更
上
新
的
台
階
。

從
2
月
6
日
當
天
的
通
關
情
況
看
，
各
口
岸
的
運
作
暢
順
，

許
多
等
候
全
面
恢
復
通
關
的
香
港
居
民
對
此
感
到
興
奮
，
一
些
市

民
急
切
地
想
搭
上
頭
班
車
、
飲
「
頭
啖
湯
」
，
天
未
亮
就
前
往
口

岸
等
候
過
關
，
親
身
體
驗
全
面
通
關
的
便
利
，
重
新
恢
復
疫
前
經

常
往
返
兩
地
的
生
活
方
式
。

亦
有
不
少
內
地
居
民
急
切
地
想
來
港
旅
遊
、
觀
光
、
購
物
、

探
訪
親
友
，
學
習
和
工
作
。
深
圳
市
恢
復
了
戶
籍
居
民
「
一
周
一

行
」
的
簽
注
，
讓
當
地
居
民
可
以
更
便
利
地
來
港
旅
遊
、
購
物
，

北
京
、
上
海
、
廣
州
等
大
城
市
，
以
及
內
地
各
省
市
亦
恢
復
了
前

往
香
港
的
旅
遊
簽
注
，
許
多
城
市
開
始
重
現
辦
理
來
港
簽
注
的
人

龍
，
相
信
在
恢
復
全
面
通
關
之
後
，
香
港
與
內
地
的
人
員
流
動
會

很
快
恢
復
正
常
。

早
日
恢
復
全
面
通
關
，
是
香
港
社
會
三
年
來
最
大
的
期
盼
。

受
困
於
三
年
的
疫
情
，
香
港
經
濟
發
展
陷
入
低
谷
，
旅
遊
、
零

售
、
餐
飲
業
，
以
及
貿
易
、
航
運
、
物
流
、
交
通
運
輸
等
多
個
行

業
都
受
到
較
大
的
影
響
。
疫
情
亦
令
許
多
兩
地
家
庭
三
年
無
法
團

聚
，
許
多
兩
地
居
民
未
能
如
常
往
返
兩
地
工
作
、
學
習
和
旅
遊
消

費
，
許
多
民
間
的
交
流
未
能
進
行
，
令
民
生
受
到
較
大
的
影
響
。

社
會
各
界
一
直
盼
望
能
早
日
恢
復
通
關
，
讓
香
港
可
以
突
破
疫

境
，
走
向
全
面
復
常
。

全
面
通
關
為
兩
地
居
民
的
往
來
帶
來
了
便
利
，
也
為
香
港
經

濟
發
展
，
民
生
改
善
，
注
入
新
的
動
力
。
國
家
改
變
整
體
的
防
疫

抗
疫
政
策
之
後
，
內
地
各
省
市
已
全
面
動
員
，
全
方
位
積
極
推
動

經
濟
高
質
量
發
展
，
動
力
十
足
，
令
人
對
內
地
經
濟
發
展
充
滿
信

心
。
而
內
地
的
強
勁
動
力
，
也
必
然
在
全
面
恢
復
通
關
之
後
，
對

香
港
產
生
正
面
的
影
響
，
帶
動
香
港
再
度
興
旺
起
來
。

不
過
，
三
年
的
疫
情
對
香
港
和
內
地
都
帶
來
了
深
遠
的
影

響
，
也
改
變
了
許
多
人
的
日
常
生
活
模
式
。
比
如
，
可
能
會
有
一

些
人
習
慣
了
網
上
購
物
，
而
減
少
來
香
港
購
物
的
意
欲
，
也
會
有

一
些
過
去
經
常
往
返
兩
地
的
人
，
因
為
習
慣
於
利
用
互
聯
網
舉
行

會
議
、
溝
通
，
處
理
一
些
事
務
，
而
減
少
了
往
來
兩
地
的
需
求
。

也
許
正
是
這
些
生
活
習
慣
和
工
作
模
式
的
改
變
，
香
港
在
全

面
恢
復
通
關
後
，
並
沒
有
立
即
再
現
疫
情
前
的
景
象
，
藥
房
、
名

牌
店
、
主
題
公
園
尚
未
再
現
人
潮
湧
動
的
熱
鬧
場
面
，
這
確
實
會

與
一
些
人
的
期
望
存
在
落
差
，
但
不
必
為
此
而
失
望
，
因
為
全
面

恢
復
通
關
之
後
，
香
港
與
內
地
將
迎
來
更
緊
密
的
往
來
，
更
高
質

量
的
合
作
，
也
將
為
香
港
注
入
更
強
的
發
展
動
力
，
香
港
的
經

濟
、
民
生
發
展
必
將
從
中
受
益
。

- 003
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的士業界擔心，車主和司機因「易通行」
急推而不適應。

- 005



在車頭擋風玻璃貼上「車輛貼」。

吳
坤
成
呼
籲
政
府
推
行
﹁
易
通
行
﹂
勿
將

﹁
好
事
變
壞
事
﹂。
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車輛行經收費點，設施自動偵
測車輛駛過，收取隧道費。

透過銀行戶口過戶、信用卡和其他
繳費方式付款。

收費會以短訊等
方式通知車主。

政府邀請樂團「草蜢」宣傳「易通行」。- 007



青沙管制區是首條實施「易通行」的隧道。

李耀培希望政府考慮
讓各式收費方式並行
一段日子，顧及車主
實際情況。
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政府印刷單張和小冊子，向市
民講解「易通行」運作。

大欖隧道專營權交回政府後，亦會實施「易通行」。

政
府
不
時
宣
傳﹁
易
通
行
﹂計
劃
。

運輸署助理署長阮康誠（中）等官員，一月初
主持簡報會，介紹「易通行」計劃。

- 009



運 輸 署 署 長 羅 淑 佩 表
明，「易通行」不會「今
日宣布明日實施」。

羅淑佩稱運輸署會「特別照顧」的士
業界，協助他們使用「易通行」。
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車
主
日
後
可
透
過
智
能
電
話
應
用
程
式
，
管
理
﹁
易
通
行
﹂
戶
口
。

過海隧道將於今年中實施「易通行」。

- 011



隧道實施「易通行」後，收費廣場的收費亭將會取消。 012 -
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車主須在車頭擋風玻璃上貼上「車輛貼」
才能使用「易通行」。

- 013
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李家傑陳馮富珍

吳
良
好

蔡冠深譚錦球

林建岳 李澤鉅唐英年

- 015



劉
業
成
領
導
警
隊

抗
擊
黑
暴
。

何
君
堯
反
黑
暴
，2019

年
區

議
會
選
舉
在
街
上
拉
票
時
被

刺
傷
。

黑暴期間，福建人聚居的北角成重災區。
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吳
光
正
兒
子

吳
宗
權

方潤華兒子
方文雄

呂志和兒子
呂耀東

李國寶兒子
李民斌

邱德根兒子
邱達昌

鄭
裕
彤
外
孫

杜
家
駒

- 017



譚韻芝

理大校長
滕錦光

浸大校長
衞炳江

嶺大協理副校長
劉智鵬

陳弘毅 廖長江
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莫華倫 姚珏 甄子丹

- 019



天
花
板
的
漏
水
情
況
，
苦
不
堪
言
。

英姐家中的天花板補

完又補，氣得她決定

「放棄治療」。

英
姐
女
兒
上
格
床
旁
石
屎
開
始

剝
落
，
讓
她
無
法
安
睡
。
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屋
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琼姐家的房內裝了「天網」，以防石屎跌下
弄傷自己。

房外走廊一地石屎碎片。

琼
姐
展
示
天
花
剝
落
位
置
。

彩虹邨曾獲香港建築大獎。

- 021



彩虹邨是不少市民的打卡勝地，但其實敗絮其中。
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蘇
家
樂
︵
左
︶
和
莫
健
榮
要
求

政
府
盡
快
重
建
彩
虹
邨
。

公屋聯會轄下「關注公屋重建聯席」早前公布
《舊邨重建藍圖研究報告》。

馮
卓
森
指
政
府
若
不
重
視
舊
邨
重
建
，
雪
球
只
會

越
滾
越
大
。

- 023- 023



房署維修工程處處，
除了室內，公共空間
亦經常要維修。

梨木樹﹙二﹚邨亦是待重建的公共屋邨之一。
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房
屋
問
題

 /2023
.02

堅
雜
誌
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陳女士家同樣受天花
剝落問題困擾。

陳女士和一眾街
坊一樣，天花板
嚴重滲水。

- 025- 025
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狄
志
遠
表
示
，
一
年

發
生
至
少
17
宗
倫
常

慘
案
數
字
驚
人
，
令

人
傷
感
。

028 -
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政府化驗所人員到牛頭角上邨發生弒母
藏屍案單位通宵蒐證。

- 029



去年 12 月，灣仔金樂大廈
發生一宗謀殺案。

去年 3 月於旺角發生父親殺女倫常
命案，疑兇被警方拘捕。
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悲
劇
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陳
同
佳2019

年
10
月
23
日
出
獄
，
表
明
願
意
前
往
台
灣
自
首
。

2018

年
命
案
發
生
後
，

台
灣
警
方
從
閉
路
電
視

中
調
查
案
件
。

陳同佳與死者潘
曉穎，原為情侶
關係。
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罪
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 /2023
.02

堅
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台
灣
當
局
一
直
拒
發
入
台
簽
證
給
陳
同
佳
。

立
法
會
議
員
管
浩
鳴
牧
師
，

一
直
幫
助
陳
同
佳
自
首
。

- 033



潘媽媽一直希望陳同佳
早日踐行自首諾言。

管浩鳴：作為牧師當然
要叫罪人悔改。
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贖
罪
無
期

 /2023
.02

堅
雜
誌
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陳同佳案引發出2019的修例
風波，導致社會動亂。

- 035
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鄧
智
堅
簽
約
無
綫
也
是
希
望
能

讓
更
多
觀
眾
認
識
自
己
，
從
而

吸
引
更
多
人
入
劇
場
。

038 -

娛

樂

 /2023
.02

堅
雜
誌
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在TVB除了演劇集
外，鄧智堅還參與
不少綜藝節目，甚
至做主持。

《就算得你一個觀眾》

︽
下
流
上
車
族
︾

《好聲好戲》

鄧
智
堅
身
兼
編
、
導
、
演
於

一
身
，
也
是
戲
劇
導
師
，
教

過
不
少
藝
人
做
戲
。

- 039



精彩影片
請掃 QR code

鄧智堅話說宣布得
獎的一刻，腦裏閃
過很多演藝學院畢
業後的畫面。

鄧智堅說當初打算用 5 年時間
在電視台發展，剛好就在第 5
年攞獎，是堅持的成果。
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李灼珊中醫師
註冊中醫師 中醫學博士
湖南中醫藥大學內科博士
專長於中醫皮膚專科、
中醫內科慢性病

腦
退
化
症
患
者
出
街
後
有
機
會
忘
記

回
家
的
路
線
，
十
分
危
險
。

042 -

健

康

 /2023
.02

堅
雜
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血管堆積血脂和糖分就是中醫辨症為痰濕的一種，
中醫師李灼珊指是腦退化的成因之一。

情緒低落，失去生活熱誠經常無精打采和
嗜睡都是病徵，但卻和其他老人病相似，
難以辨別。

杜仲降血壓補肝腎，是預防腦退
化的常見藥材。- 043



2 月 14 日是西洋情人節，被稱為「愛的節
日」，也是愛侶互相送贈禮物表達愛意的重要時
刻，趁復常的日子，不如兩小口子外出「撐枱腳」。
今年不少情人餐以歐陸風味作招徠，除了講求賣
相，還注重用餐氛圍，最適合和另一半享受甜蜜
浪漫晚餐，兼且可以打卡放閃。� 文：Angela Chun

位於尖沙咀的北歐餐廳 F INDS推出的五道菜「摯·
愛情人節套餐」，由奉上玫瑰馬天尼及餐前小食水煮法

國蠔揭開序幕，頭盤是由大廚精挑正值季節的北冰洋

蝦、北海道刺身級帶子、挪威海螫蝦及大西洋龍蝦等海

產，配合北歐凸顯食材原汁原味的烹飪方法，保留鮮美

清甜口感。主菜可選龍蝦配香煎鵝肝或和牛牛柳，最後

上桌的是心形紅桑子慕絲蛋糕，清新不膩，每道菜也很

精緻，加上氣氛浪漫，女生肯定滿意。

紅桑子慕絲蛋糕
紅桑子慕絲平衡了法
國朱古力的甜味，配
上酸酸甜甜的越橘莓
雪葩，清新芳香。

餐前小食是水煮法
國蠔，將空運到港
的法國生蠔，在溫
水煮約一分鐘，保
留鮮味及海水味。

FINDS
供應期：2 月 10 至 14 日
時間：下午 5 時 30 分至晚上 10 時
價錢：$ 1 , 688（兩位用）
地址：尖沙咀金巴利道 39 號帝樂文娜公館 1 樓
查詢：2522 9318
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Mor ton 's the S teakhouse是城中著名的美式扒房，分量十足。
餐廳於情人節期間的三道菜晚餐，由主廚精心準備多款全新菜式供選

擇。以前菜為例，包括特級珍寶蝦咯嗲、龍蝦湯或珍寶蟹餅配黑松露温

泉蛋紅椒醬等。主菜提供三款牛扒可供選擇，包括肉質柔嫩的夏多布里

昂牛柳（兩位用，需提前預定）、集合 7安士美國和牛牛柳配香煎鵝肝，
或肉汁豐富的 16安士肉眼牛扒。不吃牛肉的話，不妨一試足有兩磅重的
焗原隻波士頓龍蝦。至於甜點同樣不可小覷，是集齊多款Morton's招牌
作如心形紐約芝士餅、法式焦糖燉蛋、朱古力草莓及朱古力慕絲，肯定

滿足而回。

01

02
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04

05

甜品併盤
集齊多款 Morton's 經典甜點，包括心形
紐約芝士餅、金黃色的法式焦糖燉蛋、
香濃誘惑的朱古力草莓以及朱古力慕絲。

焗原隻波士頓龍蝦
須提前預定並另加 $ 150，每隻至少重兩
磅的龍蝦，肉爽彈牙，分量十足。

夏多布里昂牛柳
由經驗豐富的烤肉大師將牛柳燒至剛好
熟，肉嫩多汁，入口細緻鮮美。

Morton's the Steakhouse
供應期：2 月 10 日至 14 日
價錢：$ 1 , 388 / 位
地址：尖沙咀彌敦道 20 號喜來登酒店四樓
查詢：2732 2343
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慢烤美國蛇河農場和牛牛柳
選自美國蛇河農場的安格斯黑牛柳，
油花分布均勻，齒頰留香。

挪威三文魚湯配海螫蝦
濃湯以龍蝦頭、三文魚、多種蔬菜及
香料熬製而成，啖啖濃香順滑。

香烤大西洋龍蝦及香煎鵝肝
大西洋新鮮龍蝦肉質鮮甜可口，佐上
匈牙利鵝肝，味道層次豐腴滋味。

龍蝦油漬帶子他他配北冰洋蝦
選用北海道刺身級帶子，配大廚精煉
的龍蝦油及比利時長柄梨，清甜可口。

玫瑰馬天尼
特別調校的玫瑰馬天尼，為浪漫情人
節打開序幕。

- 045



主打優質肉扒的雜貨店兼西餐

廳 Feather & Bone，推出的三道菜
情人節套餐，包含意大利汽酒、自選

一款頭盤與主菜，以及用新鮮士多啤

梨和脆蛋白等炮製而成的甜品。頭盤

的款式有吞拿魚他他或意大利香蒜蜆

肉粗管意粉，主菜之一是由大廚精選

的和牛臀扒配鵝肝。據餐廳主廚說，

和牛臀扒是稀有部位，油花豐腴分布

均勻，帶有濃郁肉香，是頂級和牛肉

扒中的極品。

吞拿魚他他
頭盤是手切的吞拿魚腩加牛油果、龍
蒿、蘿蔔和飛魚子作調味，豐腴滋味。

和牛臀扒配鵝肝
重至少 350 克的和牛臀扒燒烤至肉嫩
多汁，配上香煎鵝肝，味道層次豐富。

士多啤梨忌廉
看似平凡的飯後甜品，每口吃起來都
充滿雲呢拿、士多啤梨、蛋白霜及忌
廉芝士糖霜等的芳香。

魚子醬生蠔
如愛吃生蠔的話，可另付$ 88 加碼 1
隻 生 蠔， 生 蠔 佐 上 香 檳 果 凍 和 魚 子
醬，味道更鮮美。

香蒜蜆肉粗管意粉
選用來自於新西蘭雲霧之灣的優質
蜆， 配 上 辣 椒、 香 蒜 和 白 酒 炮 製 而
成，辛香惹味。

Feather & Bone
供應期：2 月 14 日
價錢：$ 598 / 位
地址： 銅鑼灣恩平道 28 號利園二期地下低層

LG 11 - 22 店
查詢：3529 1228
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以正統地中海料理作招徠的 LPM Restaurant 
& Ba r，今個情人節將供應只此一晚的三道菜美
宴。餐廳當晚專為愛侶設有舒適的雙人餐桌，餐單

上共有五款頭盤及四款主菜可各選一道菜。每道菜

式烹法融合地中海美食風味，利用香草、橄欖油、

蔬果及無添加調味料作菜，色彩繽紛並注重食材天

然味道。像是焗釀大蜆配蘑菇，是用新鮮大蜆加香

草牛油及紅辣椒焗製，鮮美可口。

焗釀大蜆配蘑菇
新鮮空運到港的大蜆，加香氣誘人的番荽及紅辣椒
焗至香噴噴，風味十足。

香烤佐賀豬肉
將來自日本的優質豬肉以鼠尾草醃料浸泡 24 小時，
相當入味，燒烤後外脆肉嫰，入口不油膩。

鵝肝醬凍批
由頂級鵝肝製成，與溫暖的法式牛油麵包同吃，是
完美組合。

烤肋眼扒
另一款主菜烤肋眼扒，至少重 400 克足夠兩人分享，
配特調的葱醬和龍蒿芥末，相當惹味。

LPM Restaurant & Bar
供應期：2 月 14 日
價錢：$ 988 / 位
地址： 中環士丹利街 23 - 29 號 H Queen’s 

UG 1 號舖
查詢：2887 1113
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覆盆子雲呢拿慕斯蛋糕
香滑的雲呢拿慕斯中間藏
有酸甜覆盆子醬，配白朱
古力、新鮮覆盆子和食用
花瓣，女生至愛。

- 047




