
易
志
明

易
志
明

2024年 8月 23日171 k i n l i u . h k



002 -

更多精彩內容即上  h t t p : / / k i n l i u . h k  堅 雜 誌  /  2 0 2 4 . 0 8

003 堅　　評  積極推進大灣區民生合作 破解民生難題

004 消暑難求  公眾泳池局部關閉 39泳灘只開21個

  救生員不足長年未解決

012 酷熱難耐  《堅雜誌》記者深水埗直擊

  高溫侵襲 捱貴電不敢開冷氣

  劏房戶煉獄之夜

018 亡羊補牢  專才子女填補學額 減班 殺校趨勢不變

  學界促開放 招收非本地學生

024 世紀大案  8.18流水式集會案

  黎智英 李柱銘 等七人終極敗訴

  終院：毋須全盤跟隨英國判例

030 即捕即審  全國20多個城市爆發示威衝突

  新首相匆忙加快司法系統應對

  英國速告速判阻嚇暴亂

036 娛   樂  回望人生低潮 走出暴食陰影

  何泳芍 黑與白的選擇

042 飲   食  中秋月餅創意無限

046 健   康  奧運金牌運動員江旻憓展現素食力量

PUBLISHER 出版人：
諾訊國際有限公司  

PRINTER 印刷：
Teams Printing Co., Ltd.
Unit 2501 , 25 /F, Trend Centre,
29 - 31 Cheung Lee Street,
Chai Wan, Hong Kong.

2024 All Rights Reserved to kinliu.hk

版權所有．翻印必究

堅Magazine
九龍九龍灣常悅道19號
福康工業大廈9樓8 - 9室
Flat 8-9 , 9 /F, 
Fook Hong Industrial Building,
19 Sheung Yuet Road,
Kowloon Bay, Kowloon.
編輯部：
電話：+ 852 2157 9881
傳真：+ 852 2157 9880
電郵：info@kinliu.hk
廣告部及市場部：
電話：+ 852 2157 9881
傳真：+ 852 2157 9880
電郵：ad@kinliu.hk

036

目

錄

/
C

o
n

t
e

n
t

s

N o . 1 7 1 / 2 0 2 4 . 0 8 . 2 3

024

004

012



長
者
醫
療
券
大
灣
區
試
點
計
劃
取
得
實
質
性
進
展
，
政
府

今
年
初
宣
布
將
7
間
位
於
粵
港
澳
大
灣
區
的
醫
療
機
構
納
入
計

劃
，
讓
合
資
格
的
香
港
長
者
在
大
灣
區
使
用
醫
療
券
時
有
更
多

服
務
點
選
擇
。
本
月
（
8
月
）
14
日
，
政
府
宣
布
其
中
已
有
5

間
醫
療
機
構
已
展
開
醫
療
券
大
灣
區
試
點
計
劃
，
餘
下
兩
間
將

於
下
月
開
展
。
長
者
醫
療
券
大
灣
區
試
點
計
劃
廣
受
好
評
，
有

助
緩
解
香
港
正
面
對
的
公
共
醫
療
服
務
供
需
失
衡
等
重
大
民
生

難
點
問
題
，
也
為
大
灣
區
民
生
領
域
合
作
開
啟
新
的
路
徑
，
值

得
進
一
步
推
廣
。

納
入
計
劃
的
7
家
內
地
醫
療
機
構
，
其
中
，
廣
州
市
中

山
大
學
附
屬
第
一
醫
院
及
中
山
陳
星
海
中
西
醫
結
合
醫
院
，
已

分
別
於
6
月
至
7
月
開
展
服
務
。
本
月
14
日
起
，
深
圳
新
風

和
睦
家
醫
院
、
深
圳
愛
康
健
口
腔
醫
院
和
深
圳
紫
荊
口
腔
門
診

部
／
深
圳
朱
勝
吉
口
腔
門
診
部
也
展
開
試
點
服
務
。
其
餘
兩

家
，
分
別
為
南
沙
中
山
大
學
附
屬
第
一
醫
院
南
沙
院
區
、
東
莞

東
華
醫
院
也
將
於
下
月
展
開
服
務
。
政
府
預
計
，
有170

萬
名

合
資
格
的
長
者
可
以
使
用
這
項
試
點
服
務
。

曾
經
使
用
過
這
些
大
灣
區
醫
療
機
構
服
務
的
香
港
市
民
反

映
，
內
地
醫
療
機
構
服
務
質
素
和
水
平
不
俗
，
器
材
先
進
，
對

醫
療
服
務
有
信
心
。
而
相
關
服
務
又
可
預
約
，
減
少
排
長
隊
之

苦
，
價
格
則
遠
低
於
香
港
的
私
家
醫
院
，
部
分
醫
療
機
構
的
收

費
只
需
香
港
約
三
分
之
一
，
有
些
納
入
計
劃
的
醫
療
機
構
，
更

在
口
岸
設
有
專
車
，
免
費
接
送
香
港
市
民
往
返
醫
療
機
構
，
提

供
貼
心
服
務
。

內
地
醫
療
機
構
提
供
的
服
務
受
到
香
港
長
者
的
歡
迎
，
隨

着
試
點
的
進
一
步
推
進
，
未
來
更
有
機
會
擴
展
至
更
多
的
內
地

醫
療
機
構
，
相
信
可
以
吸
引
更
多
香
港
本
地
市
民
前
往
內
地
看

醫
生
。看

病
難
是
香
港
長
期
未
能
解
決
的
民
生
難
點
問
題
，
本
地

人
口
老
化
，
醫
療
服
務
的
需
求
不
斷
上
升
，
但
醫
生
及
護
士
人

手
短
缺
，
尤
其
是
公
立
醫
院
，
聘
用
不
足
一
半
的
醫
生
，
卻
須

為
九
成
的
患
者
提
供
醫
療
服
務
，
結
果
是
導
致
大
部
分
患
者
都

須
長
時
間
地
排
隊
輪
候
，
遇
到
有
重
大
流
行
病
暴
發
，
則
醫
院

會
出
現
人
滿
為
患
的
嚴
重
問
題
，
市
民
的
不
滿
也
會
迅
速
升

溫
。

只
靠
香
港
自
己
努
力
，
難
以
在
短
時
間
內
解
決
看
病
難
的

問
題
，
一
來
培
育
醫
生
、
護
士
需
要
較
長
的
時
間
，
政
府
雖
有

意
增
設
第
三
家
醫
學
院
，
但
即
使
立
刻
規
劃
、
興
建
，
也
需
要

十
年
八
載
才
能
成
事
，
是
遠
水
救
不
了
近
火
。
而
從
外
地
引
入

醫
護
人
員
，
也
不
像
想
象
中
容
易
，
成
功
引
入
的
人
數
很
有

限
。

相
比
之
下
，
內
地
醫
療
科
技
和
服
務
水
平
發
展
迅
速
，

大
灣
區
內
地
城
市
的
土
地
資
源
、
人
力
資
源
較
充
裕
，
醫
療
服

務
和
藥
物
的
成
本
較
低
，
透
過
大
灣
區
的
合
作
，
讓
一
部
分
有

服
務
需
求
的
人
士
，
可
以
便
利
地
前
往
內
地
就
醫
，
一
來
可
以

為
解
決
香
港
看
病
難
的
民
生
難
點
問
題
，
打
開
了
新
的
路
徑
，

二
來
也
可
以
促
進
內
地
的
醫
療
服
務
發
展
，
可
以
說
是
兩
利
雙

贏
的
政
策
。

民
生
合
作
也
是
大
灣
區
發
展
的
重
要
組
成
部
分
，
自
中
央

頒
布
大
灣
區
發
展
綱
要
以
來
，
粵
港
澳
三
地
在
民
生
合
作
方
面

已
經
取
得
較
大
的
進
展
，
其
中
包
括
在
廣
東
省
就
學
的
港
澳
學

生
，
有
更
多
的
學
校
可
選
擇
，
目
前
在
大
灣
區
內
地
城
市
就
讀

的
中
小
學
生
已
超
過
8
萬
人
，
港
澳
青
年
在
內
地
創
業
的
機
會

也
大
幅
提
高
，
類
似
深
圳
前
海
青
年
夢
工
場
的
青
年
創
業
基
地

在
大
灣
區
有
多
達
87
家
，
為
青
年
發
展
提
供
更
大
的
支
持
，
香

港
服
務
提
供
機
構
在
廣
東
開
設
的
養
老
服
務
機
構
有
7
家
，
在

內
地
居
住
的
港
人
也
可
以
便
利
地
購
買
內
地
保
險
。

大
灣
區
民
生
合
作
有
光
明
的
前
景
和
寬
廣
的
道
路
，
期
待

特
區
政
府
進
一
步
打
開
思
路
，
在
更
多
的
民
生
領
域
，
推
進
大

灣
區
合
作
，
為
市
民
創
建
更
優
質
的
生
活
。
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